
 

 

SZEMÉLYES ADATOK 

 

Név  Budás Attila Zsolt 
Cím  5630 Békés, Fáy u 5/1 B lh. III/27 

Telefon  0670/9538727 
E-mail  „budas_attila@freemail.hu” 

Állampolgárság  Magyar 
Születési idő, hely  1982. augusztus 24. Békéscsaba 

 

SZAKMAI TAPASZTALAT 

  

• Dátum  2008. május 01. - 
• Intézmény neve és címe  Dél-alföldi Regionális Fejlesztési Ügynökség, 6726 Szeged Közép fasor 1-3. 

• Beosztás  Kistérségi Koordinátor 
• Főbb tevékenységek és 

felelősségek 
 Személyes tárgyalás, kapcsolattartás, együttműködés Önkormányzatokkal, Civil 

Szervezetekkel, gazdasági szereplőkkel, vállalkozókkal, meglévő partnerekkel. Új 
partnerek felkeresése. Közreműködés, segítségnyújtás Európai Uniós és Hazai Forrású 
pályázatokban. Projektek nyomon követése. Pályázati fórumok, tájékoztatók szervezése, 
lebonyolítása. 

 

• Dátum  2007. szeptember 10. – 2008. április 01. 
• Intézmény neve és címe  Print- Kódex Bt. 5650 Mezőberény, Hősök u. 10/G. 

• Beosztás  Irodai munkatárs 
• Főbb tevékenységek és 

felelősségek 
 Kapcsolattartás 

 

• Dátum  2007. május 1. – 2007. szeptember 01. 
• Intézmény neve és címe  Békés Város Önkormányzata (Diákgödör ifjúsági klub), 5630 Békés Petőfi u. 2. 

• Beosztás  Koordinátor 
• Főbb tevékenységek és 

felelősségek 
 Gyermekfelügyelet, pedagógiai feladatok ellátása, programszervezés. 

 

• Dátum  2005.   
• Intézmény neve és címe  Szegedi Kis István Református Gimnázium, 5630 Békés Petőfi u. 11-13.  

• Beosztás  Testnevelő tanár 
• Főbb tevékenységek és 

felelősségek 
 Testnevelés oktatás általános és gimnáziumi osztályokban. 

 

• Dátum  1996. – 1999. 
• Intézmény neve és címe  Győri Vízi Sportegyesület. 

• Beosztás  Segédedző 
• Főbb tevékenységek és 

felelősségek 
 Segédedzői feladatok ellátása  

Ö N É L E T R A J Z  
 



 
TANULMÁNYOK 

 

• Dátum  2006-2007 
• Oktatási Intézmény neve és típusa  EURO CONSULT Kereskedelmi és Szolgáltató Bt. Békéscsaba, Számítástechnikai 

szoftverüzemeltető OKJ képzés 
• Kiemelt tárgyak  Információ-technológiai alapismeretek, Operációs rendszerek, Szövegszerkesztés, 

Táblázatkezelés, Prezentációkészítés, Adatbázis-kezelés, Internet.  
• Végzettség szintje  Középfok 

 
 

• Dátum  2006 
• Oktatási Intézmény neve és típusa  Idraetshojskolen I Sonderborg Dánia. Sport Népfőiskola. 

• Kiemelt tárgyak  Életmentés, Triatlon, Szörf. 
• Végzettség szintje  Középfok 

 
 

• Dátum  2001-2005 
• Oktatási Intézmény neve és típusa  Eszterházy Károly Tanárképző Főiskola Eger, Testnevelőtanár-úszóedző szak 

• Kiemelt tárgyak  Úszás, Torna, Atlétika 
• Végzettség szintje  Főiskolai oklevél 

 
 

• Dátum  1997-2001 
• Oktatási Intézmény neve és típusa  Bercsényi Miklós Közlekedési Szakközépiskola és Gimnázium, Győr 

• Kiemelt tárgyak  Tűzvédelem 
• Végzettség szintje  Érettségi 

 

SZEMÉLYES KOMPETENCIÁK 
 

Anyanyelv  MAGYAR 

 
Egyéb Nyelvismeret 

 
Nyelvvizsga 

 ANGOL, társalgásszintű 

ANGOL alapfok C típus 

 
Számítógépes Ismeretek  

 
 Microsoft Word, Excel, Access, Power Point, Internet Explorer, Opera, Mozilla  Firefox 

böngészők ismerete, Operációs rendszerek, Információ-technológiai alapismeretek. 

 
Szociális Kompetenciák  Az újra, az innovációra fogékony, kreatív, ambiciózus alkat vagyok. Jellemzőim közé 

tartozik többek közt a precizitás, jó szervezőkészség, igényes munkavégzés, optimizmus, 
emberközpontúság.  
Szeretem a kihívással járó feladatokat. 

 
Érdeklődési Kör  sport, természet, kultúra (színház, kiállítás, olvasás, stb.) 

 
Kiegészítő Információk  Publikáció: 2005 Testnevelés Szakdolgozat: 10-12 éves kajakozó gyerekek erősítő hatású 

gyakorlatai. 
 
B kategóriás jogosítvány 

  
 
 

Békés, 2010. március. 28.   
 
 
 



MOTIVÁCIÓS LEVÉL 

 

Tisztelt Hölgyem/Uram! 

 

Budás Attila vagyok 28 éves egyedülálló. Sportoló család tagjaként fiatalkoromat a 
rendszeres sport határozta meg, előbb amatőrként később versenyzőként. A mindennapos 
edzéseken megtanultam kitartóan és  folyamatosan küzdeni, feladataimat célirányosan 
végezni. Versenyzőként egyetlen cél éltetett: Magamból a legjobbat kihozni. Hivatásom 
megválasztásában is jelentős szerepet kapott a sport. Testnevelő tanárként diplomáztam 2005-
ben az egri Eszterházy Károly Főiskolán. A rendszeres testmozgás mára hobbiként van jelen 
mindennapjaimban, de a sportolóként elsajátított értékeket igyekszem a munka világába 
átemelni és gyakorolni. Tanulmányaim során elsajátított ismereteim, pedagógusi 
képzettségem végett megfelelő kommunikációs, jó szervező és irányító képességekkel 
rendelkezem, melyeket igyekszem hasznosítani feladataim ellátásában.  

 

Jelenleg a Dél-alföldi Regionális Fejlesztési Ügynökség, Kistérségi Koordinációs Hálózat 
békési munkatársa vagyok. Legfőbb tevékenységeim és felelősségeim: személyes tárgyalások 
meglévő partnerekkel, új ügyfelek megkeresése, tanácsadás Európai Uniós és Hazai Forrású 
pályázatokkal kapcsolatban, fórumok, információs napok szervezése, tartása, kapcsolattartás, 
információtovábbítás. Munkavégzésemben a céltudatos, sikerorientált, magabiztos, kitartó 
elvet követem. Képességeim, tudásom és eddigi tapasztalataim kamatoztatásával célom egy 
olyan kihívásokkal teli munkahelyen dolgozni, ahol partnerként, munkáltatóm érdekeit 
előtérbe helyezve, folyamatos szakmai fejlődés és előrelépés mellett egy hosszú távú, stabil 
hátteret biztosíthatok számomra. 

 

Amennyiben a fentiek felkeltették érdeklődését személyem iránt kérem, hogy egy személyes 
beszélgetés keretei közt hallgassa meg céljaim, terveim! 

 

Bízva jövőbeni együttműködésünkben várom jelentkezését Önéletrajzomban feltüntetett 
elérhetőségeim egyikén. 

 

Üdvözlettel: 

Budás Attila 
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