Szakmai Onéletrajz

Nevem: Csont Attila

Szuletésem helye, ideje: Békescsaba, 1985.04.03
Lakohelyem: Budapest, 1X. ker. Angyal utca
Elérhetoség: +36 70/214 23 40

E-mail: csont.attila85@gmail.com

WEB: www.fitwalk.hu

Iskolaim és vegzettségeim:
e Topschool Tovabbképzo Intézet
Grafika — DTP kiadvanyszerkeszt6
Budapest, 2010. januar — 2010. majus

o Testneveld tandr és rekredcio szervezd diploma
Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

Szeged, 2005 - 2009 (summa cum laude mindsités)

o Kereskedo — boltvezeto 1. tanfolyam
Kereskedelmi és Idegenforgalmi Tovabbképzd Kft.
Békeéscsaba, 2003-2004


mailto:csont.attila85@gmail.com�

e SzakkOzépiskolai érettségi
Trefort Agoston Villamos-és Fémipari Szakkdzépiskola
Békéscsaba, 2000 — 2004

Egyéb képzettségeim:
e Személyi edz6 (2008-2009)
e Palyazatiré (2008-2009)

Nyelvismeret:

Angol nyelvbdl alapfoka C tipust nyelvvizsgéaval rendelkezem.

Tudomanyos eredményeim:
»A rekreacios edzések hatédsainak vizsgalata a munkavallalok korében. Avagy a
munkahelyi egeszségfejlesztés legfrissebb felméréseinek elemzése” cimii tudomanyos

didkkori dolgozatom a TDK konferencian 2007-ben 1. helyezést ért el.

Tisztségek:
e Szegedi Teleki Blanka Kollégiumban sportreferens tisztseg betoltése, 2005-2009

Dijak, kitlntetések:

e Szegedi Tudomanyegyetem altal meghirdetett ,,J0 tanuld - jO sportolé” palyazat
2007/2008-as tanév 1. helyezes, 2008/2009-es tanév Ill. helyezes

e Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagdgusképz6 Kar altal meghirdetett ,,J0
tanuld — j6 sportol6” palyazata, 2006/2007-es tanév 2. helyezés, 2007/2008-as tanév
1. helyezés

e SOfi Jozsef Alapitvany Osztondij Palyazat, kiemelt kuratériumi dicséret, 2007/2008-
as-, 2008/2009-es tanév

e Szegedi Varosi Osztondij elnyerése 2007/2008-as, 2008/2009 tanév

e Szegedi Tudomanyegyetem Sport Osztondij elnyerése 2007/2008-as tanév

e Szegedi Tudoményegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzd Kar altal meghirdetett
Kiemelt Tanulmanyi Osztondij elnyerése 2008/2009-es tanév

e Szegedi Tudoméanyegyetem altal meghirdetett Egyetemi Tehetséggondozd Sport
Osztondij elnyerése 2008/2009-es tanév



Eddigi szakmai munkaim:

e 2005 ¢6ta kiillonb6z6 rendezvények, illetve sportprogramok, sportnapok
szervezését végzem a szegedi Teleki Blanka Kollégiumban.

e 2007, 6sz: MIQUPA: 400 f6t megmozgat6 féiskolai kulturalis,- és sportnap
megszervezése

e 2008, tavasz: TRAPP-nap: 600f6t megmozgato, 1,2 milli6 forint 6sszkoltségii
féiskolai kulturalis,- és sportnap megszervezése.

e Juhasz Gyula Pedagdégusképz6 Kar altal szervezett rendezvényeken vald aktiv

szervezdi feladatok ellatasa.

Szakmai tevékenység:
e 2010. aprilisdban megalkottam a Fitwalkot.

e A Fitwalk a verseny tdvgyaloglads mozgasformajat magéban foglal6 Uj fitness iranyzat.

Szakmai tapasztalat:
e Fdiskolai tanulményaim soran, illetve a Fitwalk megalkotdsa 6ta szamos vendégnek
segitettem abban, hogy elérjek céljaikat és elégedettek legyenek alakjukkal, illetve

egészsegi allapotukkal.

Sportmult: Sportag: tdvgyaloglas
Eredményeim:
e 17x-es magyar bajnoki 1. helyezés
e 7x-es magyar valogatottsag

e Orszagos csucs 15 és 20km-en

Egyéb:
e Jartassag az informatik&ban: word, excel, power point, internet, web-programozas
(html, css), grafikai ismeretek (photoshop, illustrator, indesign, Corel DRAW)
e A és B kategorias jogositvany, 2006

Hobbi:
Olvasas; motorsport; motoros turazas; horgaszas; kirandulas; rendezvényeken,

programokon valo aktiv részvétel; utazas....



Elonyos tulajdonsagaim:
Gyorsan tanulok, pontosnak, illetve megbizhatonak tartom magam.

Szeretem a kihivasokat és ugy erzem meg tudok birkdzni a ram varo feladatokkal.

Tagsagok:
e Magyar Sporttudomanyi Tarsasag

e Magyar Edzok Tarsasaga

Mottém:
,Nem biztos, hogy rovid a takaronk, lehet, hogy csak keresztben van rajtunk”

Budapest, 2010. janius



