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Néhány sorban…
A törvényalkotás vonat-

kozásában a mögöttük ha-
gyott hetekben-hónapok-
ban jelentôs és megle-
hetôsen régóta várt elôre-
lépés történt: a kelleténél
ugyan kissé hosszabbra
nyúlt elôkészületek után
végül a kormány elé került
a Nemzeti Sportstratégia
elôterjesztése, amelynek
lényegét szójátékkal a do-

kumentáció találóan az alábbiakban tömö-
ríti: Sport nemzetbôl - sportoló nemze-
tet!…

Június utolsó hetében örvendetes
gyorsasággal és – üdítô színfoltként –
ötpárti konszenzussal fogadta el, hagyta
jóvá az országgyûlés a stratégiát, majd
hasonló egységgel támogatta a Fôvárosi
Közgyûlés a 2020-as nyári olimpiai
játékok pályázásának szándékát.

Lapunk következô, idei harmadik szá-
mában természetesen igyekszünk ele-
mezô módon foglalkozni a stratégiával,
mindenek elôtt annak a sporttudo-
mánnyal, a szakemberképzéssel és az
utánpótlás nevelés kérdéseit érintô rész-
leteivel.

Ha már a törvényalkotást említettük:
egyre határozottabb formát ölt a BOM-
nak az a szándéka, hogy a törvényhozás
belátható idôn belül Olimpiai Törvényt al-
kosson, elsôsorban egy Budapesten ren-
dezendô olimpiai játékok indoklásával. Ez
ellenben - figyelembe véve az Olimpiai
Charta elôírásait, s ezt minden érintett-
nek tudnia kell! - nem képzelhetô el töké-
letes és szoros együttmûködés nélkül a
Magyar Olimpiai Bizottság, a fôváros, il-
letve a kormány között. 

A magas költségekkel járó olimpiai kva-
lifikációs esztendô legfôbb pénzügyi
gondja megoldódott. Az Önkormányzati
és Területfejlesztési Minisztérium jóvoltá-
ból mintegy 400 millió forintos többlet
költségvetési támogatáshoz jutott sport-
életünk, s az összeg fele a kvalifikációs
események finanszírozására fordítható.
További kedvezô fordulatnak nevezhetô,
hogy a MOB elnöke, Schmitt Pál - MOB
és Európa Uniós kötelezettségei miatt -
lemondott a legnagyobb ellenzéki párt-
ban viselt alelnöki posztjáról. Ötkarikás
szervezetünkben ezzel oka fogyottá vál-
hatnak a korábbi politikai színezetû ellent-
mondások. Társaságunk és a MOB közöt-
ti munkakapcsolat eredményeként szoká-
sosan erôs érdeklôdést keltve indult meg
az idei közös rendezésû országos szak-
mai konferenciák sorozata a TF-en.

Gallov Rezsô

Lassan hagyománynak lehet tekinteni, hogy újabb és újabb nemzetközi
sport szaktekintély látogatja meg hazánkat. Május elején legutóbb John
Bales úr, a Nemzetközi Edzôképzési Tanács (ICCE - International Council
for Coach Education) elnöke töltött el néhány napot Budapesten.

Magyarországi útjának apropója az Európai Edzôi Tanács kétnapos bu-
dapesti konferenciája volt, ahol több mint 20 EU-s ország képviselôje mellett
kilenc nemzetközi sportági szakszövetség és a Nemzetközi Olimpiai Bizottság
is képviseltette magát. Az edzôképzés aktuális problémáinak megvitatása
mellett a fórum apropóját elsôsorban az adta, hogy az Európai Edzôi Tanács
2004 óta egy, az Európai Unió által támogatott, széleskörû sportszakember-
képzési projektet (AEHESIS - Aligning a European Higher Education Struc-
tures in Sport) hajt végre. Ez egy hálózat- és adatbázisépítési projekt, amely-
nek célja a sportban az európai edzôképzés rendszerének átvilágítása, a lé-
tezô programok feltérképezése, a programok vizsgálata, s végül olyan model-
lek, tantervi ajánlások felállítása, amelybôl bármilyen edzôképzési kezdemé-
nyezés meríthet. Nem utolsósorban a program egy adatbázist kíván létrehoz-
ni valamennyi, a projekt során feltérképezett sportoktatási programról. A
projekt kiemelt figyelmet fordít az európai felsôoktatásban végbemenô ún.
Bolognai folyamat hatásaira, valamint a képzés és a munkaerô-piaci igé-
nyek összefüggéseire. A Nemzetközi Edzôképzési Tanács külsô szakértôi és
minôségellenôri szerepet tölt be ebben a munkában. 

A konferenciához csatlakozó, az AEHESIS projektben eddig közvetlenül
nem érintett sportszakemberek tájékozódtak a program állásáról, eredmé-
nyeirôl, megbeszéléseket tudtak folytatni a bekapcsolódási lehetôségekrôl.

John Bales ellátogatott a TF-re is. Megtekintette a TF létesítményeit, többek
között a Továbbképzô Intézetet, melynek szervezésében immár 35 éve folyik
nemzetközi edzôképzési program. Bales úr örömmel elfogadta a felkérést és
elôadást tartott a jelenlegi tanfolyamon résztvevô edzôknek a nemzetközi
szervezet céljairól és tevékenységérôl. A mostani tanfolyamon 17 ösztöndíjas
edzô tanul, összesen 16 különbözô - elsôsorban fejlôdô - országból. Érdekes-
ségként meg lehet említeni azt, hogy a Jamaikai résztvevô magyar szárma-
zású, tehetségének köszönhetôen egyedülálló karriert futott be vízilabda
edzôként ebben a távoli országban. Egy alig huszonéves maláj lány pedig
Magyarországon kvalifikálta magát a pekingi Olimpiára, gyaloglásban. 

John Bales kiemelten elismerte és méltányolta a Továbbképzô Intézet csa-
patának munkáját, hangsúlyozva nélkülözhetetlen szerepét egy ilyen nagy-
ságrendû program sikeres megvalósításában. Biztosította az intézményt tel-
jes körû támogatásáról és kifejezte együttmûködési szándékát további nem-
zetközi projekteket illetôen. Miután John Bales egyben a Kanadai Edzôi Szö-
vetség (Coaching Association of Canada) elnöke is, szóba került a Magyar
Edzôk Társaságával történô együttmûködésük is, a TF Továbbképzô Intézet
közremûködésével.

A Nemzetközi Edzôképzô Tanács (ICCE - International Council for Coach
Education) 1997-ben alakult meg a világ edzôképzési vezetôibôl. A sportban
vezetô szerepet játszó országok edzôképzéssel foglalkozó, az edzôképzésért fe-
lelôs szervezetek hozták létre azzal a céllal, hogy a világ összes edzôképzésben
dolgozó szakemberének megadja a lehetôséget a kapcsolattartásra, közös ta-
nulásra, együttmûködésre, kutatásra és szakmai tanácsadásra. Legfôbb célja az
edzôi hivatás szakmai és erkölcsi elfogadtatása. Megalakulása arról is bizony-
ságot ad, hogy egyes edzôk milyen kulcsfontosságú szerepet töltenek be a sport
fejlôdésében, s hogy az edzôsködésben felmerült témákat a mindennapokban
az edzôk által tudjuk nyomon követni. Magyarország két szervezettel képvisel-
teti magát. Alapító tagként a TF Továbbképzô Intézet a kezdetektôl rendkívül
aktívan vett részt a tanács munkájában. Másodikként a Magyar Edzôk Tár-
sasága is csatlakozott a szervezethez 2005-ben. Dr. Petrovics László

Európai Edzôi Tanács
- Budapesten

Gondolatébresztô és
cselekvésre késztetô
könyvet tart kezében az
olvasó, mely tudatos
e g é s z s é g v é d e l e m r e
mozgósít. Minthogy mé-
rési adatokkal kívánja
alátámasztani téziseit,
érthetô, hogy a könyv
sok táblázatot tartalmaz,
de ezek arra hivatottak,
hogy szerzô igazát bizo-
nyítsák. Nézzük a fô
megállapításokat:

Dr. F. Mérey Ildikó ha-
tározottan vallja, hogy a
– pillanatnyi edzettségi
állapotnak megfelelô
rendszeresen végzett –
optimális idejû és inten-
zitású testedzésnek meg-
határozó szerepe van az
egészséges létezés stabil
megtartásában.  

Meggyôzôen bizonyít-
ja, hogy a rendszeresen
és tudatosan végzett op-
timális idejû és intenzitá-
sú testedzés szoros
összefüggésben van az
egészséggel, és a fittség-
gel. 

Felhívja a figyelmet
arra, hogy mindenkinek
„csak” annyira kell fizi-
kailag fittnek lenni, hogy
a mindennapi fizikai-szellemi munkáját tartósan magas
színvonalon végezhesse.

Ez a gyakorlati életben azt jelenti, hogy pl. az élsporto-
lók általános fizikai teherbíró-képességét, azért kell igen
magas szintre fejleszteni, („kiváló” és „extra” minôsítô ka-
tegória) hogy a mindennapi tevékenységüket – heti 10-12
óra edzés/versenyzés – kipihenten, nagyobb egészségká-
rosodás és formaingadozás nélkül végezhessék. Az ama-
tôr szinten sportolóknak idôben és intenzitásban lényege-
sen kevesebb – heti 5-6 óra – rendszeres testedzéssel a
„jó” minôsítô kategória megszerzése is elegendô. A tanu-
lók, a könnyû fizikai, vagy szellemi munkát végzô felnôt-
tek a mindennapi fizikai-szellemi tevékenységüket (mun-
kájukat) már az egészséges létezés stabil megtartásához
szükséges „közepes” minôsítô kategória elérésével és
megtartásával – heti 3-4 óra rendszeresen és tudatosan
végzett sportolással – biztosíthatják.  Az „igen gyenge” és
„gyenge” minôsítô kategóriákhoz általában a kedvezôtlen
testi, biológiai adottságokat öröklô, heti 1 óra, vagy annál
kevesebb, „vészesen mozgásszegény” életmódot folytatók
tartoznak. 

Ôk gyenge fizikai álla-
potuk miatt, egészségi-
leg hátrányos helyzetû-
nek tekinthetôk! 

Mérd meg magad! Fel-
szólatás azt jelzi, hogy az
egyén fizikai állapotának
(általános fizikai teherbí-
ró képességének) meg-
bízható, objektív mérése
nélkül nem oldható meg
az egyénre szabott ké-
pesség szerinti differen-
ciált fizikai terhelés. A
pillanatnyi edzettségi ál-
lapot mérése és minôsí-
tése kiinduló és ellenôr-
zési pontot jelent az
egészség/terhelhetôség
szempontjából leglénye-
gesebb kondicionális ké-
pességek tudatos, foko-
zatos, harmonikus fej-
lesztése során. 

A Szerzô olyan meg-
bízható, egyszerû és kor-
szerû fizikai fittséget (ál-
talános fizikai teherbíró
képességet) minôsítô
mérési és értékelési
módszert népszerûsít,
amelyet kipróbálva ki-ki
szembesülhet egész-
ség/terhelhetôség szem-
pontú fizikai fittségi
szintjével, teljesítô-ké-

pességével, illetve az egészség szempontjából leglénye-
gesebb kondicionális képességek területén mutatkozó
esetleges hiányosságaival. Összevetheti saját eredmé-
nyeit, a mindennapi tevékenységéhez szükséges elvár-
ható értékekkel és - életmódja ismeretében - megfelelô
következtetésekhez juthat további életvitele alakításához,
szükség esetén megváltoztatásához. 

A Hungarofit és a Mini Hungarofit fizikai fittséget vizs-
gáló motorikus próbarendszer egyre népszerûbb nem
csak a fiatalok, hanem az élsportolók és a felnôtt lakos-
ság körében is. Jól bizonyítja ezt, hogy eddig kb. 2 millió
mérési eredményt értékeltek ki.

A közoktatás területén az iskolai testnevelés és sport
egészségfejlesztô, egészség-megôrzô hatásának tuda-
tos javítását célzó országos program, és az 1997-ben
elindított Mozdulj, Magyarország! elnevezésû fizikai fitt-
séget mérô országos mozgásprogram is e-módszerre
épül.      

Mérey Ildikó mozgáskultúrát fejlesztô könyvét a társa-
dalom valamennyi rétege minden korosztálya figyelmébe
ajánlom. DDrr..  DDoonnáátthh  TTiibboorr  aannaattóómmuuss  pprrooffeesssszzoorr

Fehérné  Mérey Ildikó: Mérd magad!
EGÉSZSÉG, FITTSÉG TUDATOSAN!

MINI HUNGAROFIT! 
“ JÓZAN ÉLET”, EGÉSZSÉG- ÉS CSALÁDVÉDÔ SZÖVETSÉG 2006 BUDAPEST 136 OLDAL
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