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Wyndham Halswelle - a 400 méteres
sikfutas maganyos gyoztese

harmadik 800-on, s most a kézépfu-
tamban 48.4-es idével olimpiai csucsot
futott. A hatalmas nézdsereg biztos
esélyest latott benne, dridsi volt a vara-
kozas, sliketitd hangerdvel buzditottak
a lelatokrdl. A palya mentén elhelyez-
kedd honi palyabirak azon nyomban he-
vesen tiltakoztak, sét erds felinduldsa-
ban az egyik magardl megfeledkezett
rendezé Taylornak esett, s kilokte a pa-
lyardl. A fébird, latva az incidenst, még
miel6tt az amerikaiak célba érhettek
volna, leszakitotta a célszalagot Car-
penter orra elél. A felhdborodott kbzén-
ségbdl csoportok valtak ki, s fenyege-
téen elbézonlotték a palyat.

Mintegy fél éraig allt a bal, mig nagy
nehezen helyreéllt a rend, csitult az
Amerikaellenes tlintetés, Ugy-ahogy
lecsillapodtak a kedélyek.

A versenybirdsdg kizarta Carpentert,
s ugy rendelkezett, hogy a dontét meg
kell ismételni — két nap mulva. Az ame-
rikai vezetdk tiltakoztak, szamukra va-
loban érthetetlennek tlint a kizaras,
bar tudni kell, hogy a tengerentilon a
fizikai kontaktus, vallal I6kés, egyebek,
részét képezték azokban az idékben a
versenyeknek, 6k ehhez voltak szokva.

Az amerikai delegdcié vezetdit a ver-
senybirésag meg sem hallgatta, s két
nap mulva mar olyan palya varta a dén-
té haromra csappant mezényét, hogy
a palydkat végig szalag valasztotta el
egymastol.

A végén a brit Halswelle egyedtil
maradt, mert Carpenter kizardsa miatt
sem Taylor, sem Robbins nem volt
hajlandd rajthoz alini. Mit lehetett ten-
ni?... Halswelle — azéta sem ismétlé-
dott meg ilyesmi az olimpiai jatékok
immar tébb mint 110 éves torténete-
ben — egyedlil indulva, kénnyedén ,, ki-

razva” egy 50 mp-es id6t nyerte az
aranyérmet.

A magényos bajnoknak az egésztdl
elment a kedve, atlétikai palyafutasat
ezzel a ,cirkusszal” be is fejezte. (Az
els¢ vilaghdbord hési halottja lett,
1915-ben, a franciaorszagi csatdkban
halt meg).”

A tovébbi amerikai-brit botranyok lis-
tazadsat nem tekinthetjik célnak, izeli-
tének, ugy véljik, elegendéek a fenti-
ek, de hasonlo ellentmondés kereke-
dett a kotélhuzo szédmban - akkor ez
komoly és népszer( versenyszamnak
szamitott - ahol a vereséget szenvedd
amerikaik ovtak, mert az angolok liver-
pooli rendér csapata illegélis, a megen-
gedettnél hosszabb, mélyen a foldbe
kapaszkodo cipéket hasznalva nyert el-
lentk. S ha igy is volt, a brit zs(ri per-
sze elutasitotta az 6vast.

A versenybirésag legellentmondaso-
sabb esete az elhiresllt maratoni ver-
seny befutéjanal tortént. A végsoékig
kimerllt olasz Dorando Pietrit a stadi-
on palyajan engedték egy darabig az
ellenkezé irdnyba futni, majd miutén
kdzeledett a célhoz, elfogyott az ereje,
s 6sszeomlott, tobbszor is labra allitot-
tak, s végul besegitették a célba. Per-
sze a segédlet miatt kizartak, igy lett
bajnok az amerikai Johnny Hayes.

Sporttorténeti
gyo6zelmeink: Weisz Richard

és Fuchs Jend

Nem lenne teljes a szazéves jubile-
um alkalmabdl irt megemlékezés, ha a
londoni napok UrGgyén nem emlite-
nénk a mieink részvételét, teljesitmé-
nyét. Az el6z6 harom olimpidhoz ké-
pest tomegesnek volt mondhatd kil
dottséglnk: mig Athénban a torténel-

mi elsén heten, Parizsban tizenheten,
St.Louisban minddssze négyen indul-
tak szineinkben, Londonban hatvan-
harman versenyeztek, valamennyien
férfiak, mégpedig az aldbbi sportagi
megoszlas szerint: atlétika — 18, birko-
zas -7, evezés —-11, sportldvészet -2,
tenisz — 3, torna — 5, Uszas — 10, vivas
8. Ez dsszesen 64 és nem 63, azért,
mert Luntzer Gyorgy birkdzasban (93
kg. — kiesett) és atlétikédban (diszkosz-
vetésben 6.-ik hely) is indult.

Zuber Ferenc 0Osszegzése szerint
. mi magyarok kilénésen meg voltunk
elégedve az olimpidsz eredményeivel
s 4ltalaban egész lefolyasaval.

A kikildott versenyzék elhelyezése
a Bedford Hotelben (a British Muse-
um tészomszédsagaban) kifogdstalan
volt. A 23 kilométerre fekvd Stadion
megkozelitését a szallasunktdl par Ié-
pésnyire fekvé Tub-dllomas (foldalatti
villamos vasut) kényelmessé és
kénnylvé tette. Versenyek csak dél-
utan voltak, s igy az étkezési rendet
nem kellett felforgatni. A déleléttoket
felhasznalhattuk London nevezetes-
ségeinek megtekintésére, meg kell
azonban jegyeznink, hogy az ott eltdl-
tétt 14 nap koézil nem volt egyetlen
egy sem, amelyiken ne esett volna
esé... Atlétaink szereplése feldlmult
minden varakozast. Somody Istvan dr.
188cm-es, az akkori magyar rekordnal
jobb ugrasaval masodik lett az ameri-
kai Porter (191cm.) mogétt, stafétaink
a 200+200+400+ 800 méteres tavon
harmadiknak érkeztek Amerika és Né-
metorszdg mogott, legydzve Svédor-
szagot, Angligt, Kanadat és Hollandiat.
A 800 méteres futdsban Bodor Oddn
mellszélességgel szorult a negyedik
helyre oly vildgnagysdgok mdgott,
mint Sheppard, Lunghi és Braun, ide-
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je ugyancsak jobb volt az akkori ma-
gyar rekordnal.

Doboatletdink, kikben pedig nagyon
biztunk, forman alul szerepeltek. Ep-
pen azon a két napon, mikor a dobd-
szamok sorra kertiltek, a verseny alatt
is esett az esd és miutan az eldobas
nem a nalunk megszokott salakozott
kérbdl, hanem egyszerien a gyepen
meésszel megjeldlt helyekrdl tortént, a
csuszos palyan dobdink nem tudtak
képességeiket kifejteni és helyezetle-
nek maradtak.

Uszdink is derekasan megalltak a
helyliket. Halmay Zoltan a 100 méte-
res egyenes palyan 1.06.2 mp. ldével
minddssze fél méterrel szorult a maso-
dik helyre Daniels mégétt, Toldi Odon
negyedik volt a 200 méteres mellu-
szdsban, 4x200 méteres stafétank pe-
dig, mely 7 uszodahosszon &t kénnyd
nyerének latszott s tébb, mint 15 mé-
ter elénnyel vezetett az utolso forduld-
nal, Halmay &sszeroppandsa folytan
(kimertilt, ivott és gbrecsot is kapott. A
szerk.) a masodik helyre szorult Anglia
mogott, igy is legybzve Amerika és
Ausztralia csapatat. ”

Evezéseink (Levitzky Karoly egyes-
ben szerzett harmadik helyét leszamit-
va) és teniszez8ink nem arattak babé-
rokat, erre nem is szamitottunk, s mint
Zuber is megjegyezte az utdbbiakrdl,
eleve csupén a tapasztalatszerzés igé-
nyével utaztak a jatékokra.

Birkézasban a ,,nehéz fiuk" ellenben
derekasan kitettek magukért. Weisz
Richard pontozassal gy6zott nehéz-
suUlyban a dan Jensen és az orosz Pet-
rov ellen is, s szerezte meg ebben a
sportdgban a sporttorténeti jelentdsé-
gl elsd aranyunkat, s latvanyosan kiiz-
dott Payr Hugo is. Két kategériaban
versenyzett (93 kg, és 100 kg.), mind-
két versenyben végul a negyedik he-
lyezést szerezte meg, s a zs(ri kilon-
dijjal tintette ki.

A kardvivas dontéi — mind az egyéni,
mind a csapatok klzdelmében egye-
nesen lehengerl® magyar diadallal z&-
rultak. A csapat dontében 11:5-re ver-
tlk az olaszokat, az egyéniben pedig a
gy6ztes Fuchs Jené dr. utan a nyolcas
dontében a legjobb hat kozott 6t ma-
gyar végzett, az egyetlen ,idegen” a
cseh (bohémiai) Lobdors kapott csu-
pan helyet, igaz 6 a dobogd harmadik
fokara léphetett. Az elsé hely sorsat,
érdekes modon, egy tusra mend
.Szétvivas” dontotte el két magyar,
Fuchs és dr. Zulavszky Béla kozott az
elébbi javéara. Szantay Jend 4., Toéth
Péter 5., Werkner Lajos a 6. Lett.

Ha netan valaki azt hinné, ez utadnoz-
hatatlan siker, téved. Fuchs Stock-
holmban, 1912-ben egyéniben dupla-
zott, méasodik aranyat nyerte, a nyolcas
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dontében pedig vele egyltt hét ma-
gyar szerepelt, a nagy olasz Nedo Nadi
az 6tddik helyen végzett (1920-ban &
nyert, de ott nem vehettlnk részt. A
szerk.).

A legendas csillagok:
Ewry és Taylor

Az utanozhatatlansdg, az utolérhe-
tetlenség okan, a londoni jatékokra
emlékezvén megjegyezhetd, hogy itt
mar vilaghirnek orvendd, valésagos
sportcsillagokat karoltak fel és népsze-
rdsitettek az Ujségok, a napilapok, il-
lusztralt heti és havi folydiratok, s per-
sze nem csak Nagy-Britannidban, ha-
nem Franciaorszagban, Olaszorszag-
ban, Németorszagban, nélunk és
ugyanigy a tengerentllon is. Hogy
mast ne mondjunk, kardvivd muavé-
szlnket, kétszeres aranyérmesunket,
Fuchs Jenét maga a , sportkiraly”, a vi-
vasban is otthonos VII. Edward hivta
meg, hogy barati eszmecserét folytas-
son fegyverforgaté ,titkairdl”, elékeld-
ségnek kijard vacsorat adott a tisztele-
tére, amely elétt latvanyos bemutatéra
kérte fel a magyar kivalésagot.

Az angolok kedvence kétséget kiza-
réan az Uszéfenomén Henry Taylor
volt, aki mar az els6 jatékok 10 éves ju-
bileum alkalmaval szintén Athénban

rendezett (dm nem hivatalos) olimpian
biztosan nyerte az egy mérfoldes ver-
senyt, s minimalis kilénbséggel veszi-
tett 400 gyorson. A zdmok, 23 eszten-
dés csupa-izom Uszd Londonban héa-
rom aranyérmet gyUjtott, egyet a 400
m gyorsuszadsban, egyet - vilag-
csuccsal (22:48.4) 1500 méteren, majd
6 volt az a hés, aki a 4x200m valtdba
utolsé induléként tébb, mint tizméte-
res hatranyt dolgozott le Halmayval
szemben, s gy6ézelemre vitte a brit né-
gyest.

Az atlétikai palyan az amerikai Ray
Ewry volt a korondzatlan kiraly, kettds
gy6ézelmet aratott, elsd lett mind a
helybél magas-, mind a helybdl tavo-
lugrasban. Ezeket a sikereket mar
megszokhatta, mert megelézéen
1900-ban és 1904-ben is ezt tette, sét
1900-ban és 1904-ben még hozzatett
egy-egy aranyat a helybdl harmasugras
szamaban is. O az egyeddli az olimpiak
torténetében, aki nyolc egyéni aranyat
nyert, s a dicséségbdl aligha von le
barmit is, hogy ezek a szamok mar ré-
ges-régen nem léteznek a jatékok atlé-
tikai versenyein. A teljesség kedvéért
még annyit, hogy mindezeken felll,
azon a bizonyos nem hivatalos athéni
1906-0s jatékokon is szokasahoz hiven
duplazott az ,amerikai szocske”.

A hotranyok, a politikai hangulatkeltés, a kedvezdtlen iddjaras és minden furcsa-

sag ellenére dsszegezve elmondhatd, hogy

az elozod jatékok mostoha és bizony kez-

detleges korillményei utan a manapsag 100.-ik jubileumat iinneplé 1908. évi londoni,
tehat a IV.-ik olimpiai jatékok tiszteletet és elismerést érdemelnek az utékortél. Mér-
foldkot jelentettek a versenyek szinvonalaban, a rendezés mindségében, s a kort
megelozd modern létesitmények tekintetében egyarant. Az olimpiak torténetében ki-
emelkedd a jelentdségiik, mert gyakorlati példat szolgaltattak az utanuk kovetkezo

rendezd varosok szamara, megszahtak az
normait.

ujkori olimpiak rendezésének kdvetendo

Gallov Rezs6
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Emléket orizzuk...

KONIGH GYORGY (1930-2008)

Gyarmati Dezsé, a Nemzet Sporto-
l6ja, az elhunyt kdzeli barétja, sport-
tarsa, kollégdja 2008. marcius 28-an
a Farkasréti temetében tartott bu-
csUztatas sordn mondott méltaté be-
szédében tébbek kozott azt mondta
réla, hogy ,Személyében minden
idék egyik legnagyobb vizilabda
edzdjét veszitettiik el.”

Nem tulzott.

Mély meggybzédéssel, hittel be-
szélt, s a ravatal korll zsufolddo sors-
térsak, tanitvanyok, tisztelék is pon-
tosan igy érezhették. Szakedz6tdl,
mi tobb, kivételesen sikeres mester-
edz6tél vettink végsd bucsut, aki
marcius 11-én tdvozott ordkre az
élék sordbol. A szénok, a vilaghird
hajdani jatékos és szOvetségi kapi-
tany szavai ugyanakkor arra is radob-
benthettek bennlinket, hogy amig
élt, sikereihez mérten, bizony, jéval
szerényebb elismerésben részesllt.
Lehet, ebben kozrejatszhatott az el-
hunyt szerény, tartézkodd egyénisé-
ge, hivalkodast nem t(ir6 természete
is, aki 6rokésen a munkajaval volt el-
foglalva, tudta, mit miért tesz, s az
eredmények, vélte, magukért be-
szélnek, a panaszkodas soha nem
volt kenyere, s az dnmindgsitésnek
sem.

Konigh Gyoérgyot sajat halottjanak
tekintette a Magyar Vizilabda Szovet-
ség és a Kozponti Sportiskola, s ma-
gédénak érezhette ugyanigy a Magyar
Testgyakorlok Kore is, hiszen az EI6-
re szakosztalydba eltéltott rovid kez-
deti idészaktdl eltekintve az MTK szi-
neiben futotta be maradéktalanul —
méghozza valogatott szinten, remek
hatvéd volt — teljes jatékos palyajat.
Azt is mondhatnank, mindaz, amit
hat évtizeden 4t tett a magyar spor-
tért — s ez valdban kivételes, sokszi-

nd, rendkivil tartalmas érdemi telje-
sftmény — azt az MTK népszer( csa-
ladjatol kapott kildetéstudattal tette.
Ha a klubhldség megszemélyesitdjé-
rél kellene szobrot emelni, nos, ezt
méltdan mintdzhatnak meg Konigh
Gyorgyrél — mint jatékosroél, és mint
edz6rél egyarant. Ezen a helyen nem
elsédleges tisztiink méltatni nemzet-
kozi jatékvezetdi eredményeit, vala-
mint kiemelni vilagszerte megnyilva-
nuld rendkivili tekintélyét, amely
méltan dvezte a sip kivételes tudasu,
felkészilt mestereként. Amit Gyar-
mati Dezsé mondott, azt mindenek
elétt nevel6edzéként érdemelte ki, s
kdzdsséglnk, a Magyar Edzék Tar-
sasaganak minden tagja szdmara ko-
vetendd példa lehet szakmai palyafu-
tdsa, sportemberi tartdsa, s az a ma-
gaszintl pedagogiai képesség, lele-
meényesség, amellyel képes volt at-
adni a benne felgytlemlett tudast a
gyerekeknek.

A Kozponti Sportiskolat 1963-ban
alapitotta az akkori allami sporthiva-
tal, s keretei k6z0tt helyet kapott a vi-
zilabda szakosztaly is Gyarmati De-
zs6 iranyitasaval.

Kénigh Gyorgy alapité edzéként a
legelsé naptdl rendelkezésére Aallt.
Mindenek el6tt hamisitatlan k&zos-
ségi emberként él emlékeink kozott.
Szerény, megfontolt, kdvetkezetes,
hallatlanul szorgalmas embert is-
mertink meg és becsilhettink
meg benne. Dolgos, lelkiismeretes
egyéniséget, akinek szerelme, hob-
bija, élete volt a sport a legneme-
sebb értelemben, s ebben o6riasi is-
meretanyaggal rendelkezett. Rajon-
géasig szerette a gyerekeket, a tani-
t4s, az oktatas nemes szenvedélye
hajtotta szinte élete végéig, az utol-
s6 percekig, s ebben remek segité-
je volt orok derlje, optimizmusa,
nagyszer( humorérzéke. Egylttese-
ivel az utanpétlas korcsoportos baj-
noksagok tucatjait nyerte, olimpiai
bajnokainknak, valogatott csillaga-
inknak egész sorat, generaciéit ne-
velte fel Sudaréktol Benedekéken,
Kasasékon at a legifjabb Szivdsig, s
mindezeken felll kulcsfontossagu
szakmai szerepet jatszott a ndi vizi-
labda valogatott mellett, alkoté szak-
mai részesévé Vvalt egyebek kdzott
1994-ben Romaban a mieink éaltal el-
s¢ alkalommal megnyert vilagbaj-
noksagnak.

Nemes hivatasanak szentelte elhi-
vatottan egész életét. Szenvedélyes
és lankadatlan igyekezettel farado-
zott, a legnemesebbel, él6 anyaggal
dolgozott, s remek sportembereket
formalt, akik a tisztelet és a hala ér-
zésével orokre brzik szivikben emlé-
két — vellnk, kollégainak sokasagéaval
egyutt. g.r.
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Karos taplalkozasi szokasok

Korszeri sporttaplalRozas

Szabo S.
Andras
rovata

o’

A sporttaplalkozas egyes specidlis
kérdéseit elemzd rovatunkban az eddi-
giek soran immar 19 kilénb6zé téma-
korrel foglalkoztunk, s ezek a kdvetke-
z6k voltak:

e fehérjebevitel, a sportolok fehérje-
igénye

e folyadékbevitel, a sportold vizhéaz-
tartasa

e testtdmegcsokkentés, testsuly-
szabalyozas

e taplalkozas a mérlegelést kovets-
en sulycsoportokhoz kotott sportagak
esetén

® a vegetarianus étrend kihatdsai a
sportold egészségére

® a kreatinkiegészités jelentésége a
sportban

® a sportolék taplaltsagi allapota és
jellemzé testfelépitése

¢ a szabad aminosavak alkalmazasa-
nak jelent6sége, teljesitményndveld
hatdsa

® az 4svanyi anyag szlkségleten be-
Ul a sportol6 kalcium- és magnéziumi-
génye

® az 4svanyi anyag szlkségleten be-
|Gl a sportold kalium- és natriumigénye

® a nem fémes makroelemekre vo-
natkozd szikséglet a sportban

¢ a sportoldk alkoholfogyasztasa és
ennek kihatasai

® a sportolok esszencialis mikroe-
lemsziikséglete

e a diétas rostok élettani szerepe, a
sportoldk rostsziikséglete

® idds sportoldk taplalkozasa

¢ a sportoldk zsiroldhaté vitaminella-
tottsaga, vitaminigénye

* nem fémes mikroelemigény spor-
toléknal

® a sportolék vizoldhaté vitaminigé-
nye

e sportagspecifikus energiaigény

A Magyar Edz6 hasabjain 2002-ben
inditott taplalkozasi rovat — a szerkesz-
ték részérél folyamatosan megnyilva-
nulé elismerésnek és megtisztel biza-
lomnak, valamint tobb, a folydiratot ol-
vaso edzd kedvezd véleményének, ba-
toritdsanak, javaslatanak és kérésének
kdszdnhetéen — folytatédik, s a tervek

szerint mas, az eddigiek soran nem
targyalt, de a sporttaplélkozas egyes
gyakorlati kérdéskoreihez szervesen
kapcsolodd téma (pl. téplalkozaskiegé-
sziték, biolégiailag aktiv - de val6szind-
leg nem esszencidlis - mikroelemek az
étrendben, gyermekkord sportolok
taplalkozasa, zsirbevitel a sportoldi dig-
tdban, szénhidratok jelentésége a
sporttaplalkozasban, specidlis diétak
alkalmazhatésaga a sportoldk eseté-
ben, taplalékok antinutritiv komponen-
sei, toxikus mikroelemek a sportoldk
taplalékaban, a sportolé né taplalkoza-
sa a terhesség alatt, vitaminszer(
anyagok a sportolék taplalékaban) is
teritékre kerdl.

Jelen rész témdja a sportoldk kéros
taplalkozési szokdsaival kapcsolatos
néhany kérdés.

Energiabevitel, tul sok
vagy tul kevés

Nyilvdnvaléan minden olyan téplal-
kozés, amely nem adekvat, azaz nem
felel meg a tényleges szikségletnek,
helytelennek, hibasnak, karosnak te-
kinthet6. Tehéat az is helytelen, ha a fi-
ziologiai igénynél tobbet, de az is, ha
annal kevesebbet viszink be a szerve-
zetbe illetve fogyasztunk el. Termé-
szetesen nem csupan az energiaigény
figyelembevétele illetve fedezése a
dontd, hanem a taplalékként szolgald
élelmiszereken belll az egyes tap-
komponensek aranya is. Fontos

ugyanis a téplalkozas kiegyensulyo-
zottsaga, valtozatossaga.

Ha kérdéses egyén rendszeresen
tobb élelmiszert fogyaszt, mint ami a
szervezet valds energiaigényébdl ko-
vetkezne, Ugy jogosan varhaté az elhi-
zas, a szervezet zsirraktarainak novelé-
se, a test zsiraranyanak emelkedése.
Vannak persze olyanok is — a sportolok
kozott is! — akik atesve a |6 masik olda-
lara esetenként drasztikus fogyaszto6 di-
étanak vetik ald magukat, azt remélve,
hogy viszonylag rovid idé alatt jelent6s
sulyfeleslegtél szabadulhatnak meg. Ez
is alapvetd hiba, hiszen a sportolénak
dontéen nem sulyhozassal hanem suly-
tartasi, azaz az optimalis test0sszetételt,
illetve testtdmeget biztosité taplalko-
zas realizélaséaval kapcsolatos feladatok-
kal kellene nap, mint nap szembesiil-
nie. Sulycsoportokhoz kotott sportdgak
esetében persze versenyek el6tt lehet-
séges, hogy néhany kg feleslegtdl meg
kell a mérlegelés idépontjaig szabadulni
— e kérdésekkel kordbban mér foglal-
koztunk a rovat kereteiben — ez a suly-
hozas azonban alapvetéen vizvesztést
(hipohidralt allapot kialakitast) jelent, s
nem pedig tartds sulycsokkenést,
illetve testosszetétel-modosulast.

Van olyan eset is — néi torna pl. -
amikor egyesek mesterségesen, tuda-
tosan idéznek eld olyan — tartésan és
er6sen redukalt tdpanyagbevitelen ala-
puld — alultéplaltsagi allapotot (BMI ér-
ték jelentdsen 20 alatt), ami mar ko-
moly egészségi kockazattal is jarhat. A
tultéplaltsag és alultaplaltsag egyarant
hiba, mell6zendd, kerilendd, kikiszo-
bolendd, korrigalandé!
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Taplalkozasi
rendellenességek

Az étkezési illetve taplalkozasi rend-
ellenességek kozott feltételentl meg-
emlitendd® az Un. anorexia (anorexia
nervosa), ami lényegében az evéskont-
rol tulzasba vitt forméja. Ez sportoldk-
nal is el6fordul, s |ényegesen gyako-
ribb a néknél, mint a férfiaknal. S tipiku-
san a 12 és 25 év kozotti korosztaly be-
tegsége, kéros életviteli szokasa. Jel-
lemzd ra az irredlis énkép, az a torek-
vés, hogy a testtdmeg akar 15-25 %-
kal is kevesebb legyen az idealisnal. Az
anorexiaban szenveddk kovérnek, elhi-
zottnak latjak magukat, s ebbdl adddo-
an koplalasra, éhezésre, tudatos és tar-
tés testtdmegcesokkentésre toreksze-
nek. Ezéltal a szervezetbe juté tdpanya-
gok mennyisége akér jelentésen is el-
maradhat a tényleges szikséglettdl, s
hianytliinetek, megbetegedések |ép-
hetnek fel, s extrém esetben tragédia
(életvesztés) is bekdvetkezhet.

Van ennek az irredlis énképnek egy
ellenkez6 valtozata is — leginkéabb a test-
épit6 sportban fordul elé — ennek Iénye-
ge, hogy az adott egyén barmennyire is
izmos, erbteljes testfelépitésl, sajat
magat sovanynak, vékonynak latja
illetve érzi, s tovabbi testtomeg, illetve
izomtdémeg ndvelésre torekszik. Mind-
két esetben az edzé j6zanséaga, realita-
sérzéke, hatarozottséaga, felkésziltsége
sokat segithet abban, hogy a rendellen-
es taplalkozast folytatdé sportoldé meg-
szabaduljon e hibaktol!

Ismert fogalom az anorexia athletica
is, ez esetben az egyén ugyan nem to-
rekszik drasztikus tépanyagfelvétel-

csokkentésre, de a rendkivul aktiv, al-
landé mozgasban lévé szervezet foko-
zott energia- illetve tépanyagigénye
nem kerdl teljes mértékben kielégités-
re, igy a testtdmeg elmarad a kivana-
tostal.

Végezetll emlitsik meg a bulimia
(bulimia nervosa) betegséget, ami fa-
lanksagot jelent, ez a tulevés patologi-
ai esete, amit gyakran szégyenérzet ki-
sér s Onhdanytatds kovet. A tulevés
rosszullétet is okozhat s a bintudat
miatt hashajté hasznélatra, dnhanyta-
tasra kertl sor, ami ténkreteheti a
szervezet elektrolit-haztartdsat s az
utébbi veszélyezteti a gyomortartalom
alacsony pH értéke miatt a nyelécsé s
a fogak épségét is. Mindenképpen
szukséges a szul6, az edzé, az élettars
aktiv segitsége, példamutatasa, realis
helyzetértékelése az e betegségbdl
valod kigyoégyuladshoz, sok esetben ez
csupan pszicholégus segitségével,
illetve kbzremikodésével sikerdl.

Egyoldalu taplalkozas

Minden egyoldalu téplalkozas hely-
telen, még akkor is, ha az energiabevi-
tel mértéke, illetve a fébb tapanyag-
komponensek (pl. fehérje) abszollt
mennyisége elfogadhaténak tdnik. A
szervezet ugyanis egy rendkivil bo-
nyolult biokémiai reaktor, amely ugyan
atmenetileg tud Gzemelni mondjuk
marhaporkolttel, vagy sajtos makarédni-
val is, esetleg lencsefézelékkel, vagy
akar lekvaros palacsintaval, de ahhoz,
hogy hosszu tadvon valamennyi Iétfon-
tossagu koponensre (pl. aminosavak,
vitaminok, mikroelemek, esszencialis
zsirsavak) adekvat legyen a taplalkoza-
sunk, ahhoz véltozatos és sokrét( tap-
anyagbazisbol, sokféle élelmiszerbdl
kell meritentnk. Azaz szamos novényi
eredetd terméket és Aéllati eredetl
alapanyagot kell élelmiszereink készi-
téséhez rendszeresen felhasznalni.

A tapanyagbevitel idobeli
eloszlasa

Lényeges az is, hogy a szervezet
energia- és tdpanyagszikségletét fe-
dezd élelmiszer és ital megfeleld id6-
beli eloszlasban jusson a szervezetbe,
azaz nem terhelve hirtelen tul az
emésztd és kivalasztd rendszert. A na-
pi élelmiszerbevitel sportoldknal leg-
alabb 4 alkalomra elosztva torténjen,
de helyesebb a napi 5-6 szori étkezés.
Sok sportold sajnos rendszertelenil s
gyakran inkdbb csak egy-egy féétke-
zésre alapozva taplalkozik. Kifejezetten
kerllendé az egy fé6étkezés, de a kdz-
mondasszer( taplalkozasi javaslat —
egyél Ugy reggel, mint a kiraly, délben
Ugy mint a polgar, s este ugy, mint a
koldus — sem Udvozitd. Ha a nap soran

3 féétkezéssel (reggeli, ebéd, vacsora)
szamolunk, tovabbéa 2 kiegészité étke-
zéssel (tizorai illetve uzsonna), vala-
mint egy nagyon koénnyd, a vacsorat
kovetd s a lefekvést megelézd étke-
zéssel, pl. egy joghurt elfogyasztésa,
akkor a napi téplalékbevitel enegiae-
loszlasa lehetbleg a kdvetkezé legyen:

Reggeli f6étkezés 20-25%
Délel6tti kiegészité étkezés 10-15%
Ebéd 25-30%
Délutani kiegészitd étkezés 10-15%
Vacsora 15-20%
Lefekvés el6tti kiegészitd

étkezés 5-10%

Ha ettdl a vazolt aranytol a sportold
téplalkozasa alapvetéen eltér, akkor
célszerl felllvizsgalni a téplalkozasi
szokasokat s megtenni a szikséges-
nek itélheté modositasokat.

Természetesen a vazolt séma nem
vonatkozik a folyadékfelvételre, amely
lényegesen gyakrabban is torténhet,
azaz edzés- és versenykozben is. Ki-
hangsulyozandé az is, hogy a folyadék-
felvétel mennyisége és milyensége
(pl. gyuimolcslé vagy asvanyviz, citro-
mos-cukros tea vagy tiszta viz) némi-
leg vagy akar jelentésen befolyasolhat-
ja az energiabevitelt is, tehat a bemu-
tatott %-os aranyok ennek fliggvényé-
ben kicsit médosulhatnak.

Lényeges lehet az a tény is, hogy az
erésportolék esetében gyakori a foko-
zott kiegészité fehérjebevitel (fehérjei-
zoldtumok, fehérje-koncentratumok,
szabad aminosavak), ami pépes vagy
folyadék forméban napkdzben toébb-
szor is torténhet, a vazolt étkezések-
hez kapcsolddodan, vagy azoktdl flg-
getlenll. Azt azonban hibéanak ill. eré-
sen tulzasnak tartom, hogy tobb test-
épité étrendjébe az éjszaka kozepén is
beiktatasra kerll egy kiegészité adag
szabad aminosav szervezetbe juttata-
sa, esetleg kisebb mennyiségben fe-
hérjekoncentratumot is bevisznek a
pozitiv nitrogén-egyensuly, a fokozott
protein-bioszintézis, az erételjes zsiré-
getés, a fehérje-katabolizmus gatlasa s
a gyorsabb regeneréacié biztositasa ér-
dekében.

Természetesen az eddig ismertetett
hianyossagokon, hibakon, karos kiha-
tdsu taplalkozasi szokasokon tul hiba-
nak tekinthetd a szigortlan vegetaria-
nus taplalkozas, s a jelentds alkoholbe-
vitellel egylttjaré életmadd is. E kérdé-
sekrél azonban a cikksorozat korabbi
részeiben mar kifejtésre kerllt a kbve-
tendé allaspont.

A cikksorozat folytatddik, s a rovat
kdvetkezé része a sporttaplalkozés
targykorén belll tovébb elemzi a hely-
telen taplalkozési szokasokkal kapcso-
latos kérdéseket.
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Bevezetés

Fizikai terhelés hatdséara, annak for-
majatél, tartamatol, intenzitasatél,
gyakorisagatél flggbéen az egyes
szervrendszerek mikodésében akut
valtozasok jonnek létre. Hosszu idén
keresztll végzett rendszeres fizikai ak-
tivitdshoz a szervek, illetve az élettani
funkcidk alkalmazkodnak. A specifikus
fizikai terhelés specifikus edzéshatast,
specifikus edzésadaptaciét valt ki. A
specificitas azt jelenti, hogy az edzés-
nek azokat az izmokat, illetve mecha-
nizmusokat kell fejlesztenie, amelyek
a versenyek soran igénybe vannak vé-
ve. A specificitds vonatkozik a neuro-
muszkularis rendszerre, a motoros
gyakorlatokra, a kardiorespiratorikus
funkcidkra és az izom anyagcseréjére
egyarant.

A specificitasnak a leghangsulyozot-
tabb komponense a véazizom. A véz-
izom anyagcseréjét az izom 6sszehu-
z6das intenzitasa, igy a terhelés inten-
zitdsa hatarozza meg. Nagy intenzitasu
terhelés csak néhany masodpercig vé-
gezhetd, illetve az alacsony intenzitasu
terhelés fenntarthat6 akéar 6rakon &t is.

Az izommikodés feltétele az izom-
rost folyamatos elldtdsa ATP-vel. Sza-
mos olyan biokémiai folyamatot isme-
rink, melynek soran ATP keletkezik.
Az egyes anyagcsere utak a terhelés
idejétdl, illetve intenzitasatél flggd
mértékben vesznek részt az ATP Ujra
termelésében. Az aerob folyamat gaz-
dasagos, de lassu: 1 perc alatt Tmol
ATP képzédik. Az anaerob glikolizis
ATP reszintézis sebessége 1,6 mol
ATP/perc, mig az anaerob lactacid fo-
lyamat a leggyorsabb, 3,6 mol
ATP/perc. Az anaerob folyamatok vi-
szont csak rovid ideig tarthaték fent
maximalis intenzitassal. Az egyes
anyagcsere-folyamatok szigorlan nem
hatérolhatok el egymastél, az adott ter-
helési szakaszban az egyik, vagy masik
anyagcsere Ut dominancidja figyelhetd
meg.

Aerob folyamat (keringés, |égzés)
hosszu ideig tarté kdzepes, vagy ala-
csony intenzitdsu terhelés. A mito-

kondrialis légzés biztosit energiat a
hosszan tartd, mérsékelt intenzitasu
terhelés sorédn. A terhelés 2-3. percé-
t6l kezddédben, miutédn a 1égzés és a
keringés alkalmazkodott az izommun-
kdhoz, az ATP reszintézisét a zsirok és
szénhidratok, oxigén jelenlétében tor-
ténb elégetése teszi lehetbvé. A szer-
vezet szénhidratjai glikogén formaja-
ban raktarozdédnak az izomban és a
majban. A szénhidrat raktarak 60-90
perces szubmaximalis terhelés soran
kimerllnek, ugyanakkor a zsfrraktarak
a szervezet szamara szinte kimerithe-
tetlen energiaforrast jelentenek. A gli-
kogén teljes felépitése hosszabb id6t
igényel, de fligg az edzés és a taplalko-
zas tipusatol is. Intervall er6edzések-
nél (40mp munka/ 3 perc pihend) a gli-
kogén reszintéziséhez 24 6ra szliksé-
ges (2 6ra alatt 40%, 5 6ra alatt 55%).
Folyamatos aktivitds utan a glikogén
raktarak Ujra feltOltése kétszer annyi
idét igéenyel, mint a révid szakaszos
edzés utan (10 ¢ra alatt 60%, 48 6ra
alatt 100%).

A kett6 kozti kuldnbség azzal magya-
razhat6, hogy a szakaszos munka ke-
vesebb glikogént hasznél fel, és igy ro-
videbb id6t igényel a glikogén Ujra szin-
tetizélasa azonos intenzitas esetén.

Anaerob folyamat (nagyobb izomt6-
meg): révid ideig tarté magas intenzita-
su terhelés.

¢ alactacid ( ATP, kreatinfoszfat)

® |actacid (anaerob glikolizis)

Az izommUkodés elsé 10 masodper-
cében az izom energiaellatasat a fosz-
fat-rendszer biztositja, amely O. fel-
hasznalas és tejsav felhalmozddas nél-
kil képes megfelel6 mennyiségl ATP
termelésére. Az elsé 2s alatt az izom-
ban jelen levé ATP hasznéalédik fel,
majd a tovabbi ATP szlkségletet a kre-
atin-foszfat biztositja. Ez a rendszer
szolgéltatja az energidt mindenfajta
mozgéas kezdetén, de kuloéndsen nagy
a jelentésége olyan sportagakban, ahol
gyors, erételjes és robbanékony erdéki-
fejtésre van szikség (sprinterek, ug-
rok, dobdk, sulyemelék).

A rendszer masik nagy elénye, azon
tul, hogy azonnali energiaszolgéltatas-
ra képes, hogy a terhelés végeztével
gyorsan regeneralédik. 30s-al a terhe-
lés befejezése utan a kreatin-foszfat
raktarak 70%-a mar Ujra feltolt6dott.

A rendszer rovid, exploziv sprint-
munkaval edzhetd. A terhelési/pihené-
si id6 aranyat ugy kell meghatarozni,
hogy a pihendid6 elég legyen az ATP
és a kreatin-foszfat teljes reszintézisé-
re. (1.4bra)

A maximalis terhelés 60%-a feletti
intenzitasnél a glukozbol keletkezd pi-
ruvatbél oxigén hianyaban tejsav kép-
z6dik, ha az intenzitdst noveljik, az
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1. dbra. Alactacid edzés hatdsa az ATP kreatinfoszfat raktarra aktiv és passziv
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izomban a tejsavtermelés fokozédik,
ha a lebontas nem képes ezzel 1épést
tartani, megnd a vértejsav koncentra-
cio.

A terhelés soran a felhalmozott tej-
savat el kell tavolitani a vérbél. Ez a fo-
lyamat, dontéen a majban zajlik. A tej-
sav 50%-anak eltavolitdsahoz 25 perc
szikséges. A teljes tejsav eliminacid
tébb mint 1 6rat, mintegy 75 percet
igényel.

A tejsav lebontast segithetjik a res-
titlcié alatt végzett 15-20 perces
kdnnyd (aerob) mozgassal. Ez az élet-
tani hattere az edzés utani levezetés
fontosséganak. Az edzettség szintje
seqiti a restitlciot, jobban edzett spor-
tolénal gyorsabb a helyreallitddas.

A versenytav, illetve a versenyidd
nagymértékben meghatérozza az aerob
és anaerob anyagcsere folyamatok
aranyat.

Alloképességi sportagakban egyér-
telmlen megfigyelheté, hogy a ver-
senytav és az energiaszolgaltatd fo-
lyamatok flggvényében szézalékos
megoszlasa kozott szoros Osszeflig-
gés van. A versenytav ndvekedésével
az aerob igénybevétel is nd, mig a ro-
vid ideig tarté versenyszamoknal az
anaerob folyamat a dénté (1. tablazat).

A terheléses vizsgalatok célja az em-
litett funkcidék edzés adaptaciojanak
vizsgalata laboratériumi, illetve palya
vizsgalatok soréan.

Spiroergometriai vizsgalatok

A sportolok funkcionélis képessége-
inek meghatarozasara szamos maod-
szer, kiléonb6zd tipusl ergometriai
vizsgélati protokoll all rendelkezésre.
Minél tobb funkciét tudunk meghata-
rozni, annal pontosabb képet kapunk a
sportolé edzettségi allapotardl. Mindig
a vizsgalat konkrét célja hatéarozza
meg, hogy mikor melyik vizsgalati
modszert alkalmazzuk;

— Diagnosztikai (kardiovaszkularis
betegség, magas vérnyomas).

— Aktudlis fizikai teljesitmény meg-
hatarozasa.

— Edzésintenzitas zénak meghataro-
zasa.

— Tuledzettség megallapitasa, tuled-
zettség elkerllése.

A vizsgélati mdédszer megvélasztasa
attél fligg, hogy a sportagi sajatossag-
nak, a felkészilési szaknak megfelels-
en melyik anyagcsere-folyamatot ki-
vanjuk jellemezni. Az aerob energia-
szolgaltatasrol elsésorban a gézcsere
mérésével, az anaerob folyamatokrol
pedig a tejsav koncentracié és/vagy a
sav-bazis hdaztartds paramétereinek
meghatéarozasaval kapunk informaciot.

A, vita maxima' (teljes kifaradas) ti-
pusu tesztek - terhelési idétartama 8-
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1. tabldzat. Kilonbdzd sportdgak aerob és anaerob energia felhasznalasa

szézalékban

Futés ATP+CP Anaerob lactacid Aerob
100-200m 98 2 0
400m 80 15 5
800m 30 65 5
1500m 20 55 25
3000m 20 40 40
5000m 10 20 70
10000m 5 15 80
Maraton 0 5 95
Uszés

50m 98 2 -
100m 80 15 5
200m 30 65 5
400m 20 40 40
800-1500m 10 20 70
Labdajaték

Roplabda 90 10 -
Kosérlabda 85 15 -
Jégkorong 80 20 -
Kézilabda 80 10 10
Tenisz 70 20 10
Labdarugés 60 20 20
Vizilabda 30 40 30
Sportagak

Sulyemelés 100 - -
Dobészamok 100 - -
Ugrészamok 100 - -
Cselgéncs 90 10 -
Birkdzas 90 10 -
Torna 90 10 -
Evezés 20 30 50
O.kerékpér - 5 95
Sibiatlon - 5 95

12 perc - célja elsésorban a VO.max
pontos meghatarozésa (2. tablazat). Al-
taldban allandé sebesség mellett a fu-
tészalag meredeksége emelkedik, a
terhelés folyamatos. A vizsgalat végén
fllcimpabol vett vérmintabdl (1-2
csepp Vvér) megmeérjik a tejsav érté-
két.

Teljes kifaradédshoz vezeté terhelé-
ses teszt az Un. tdbblépcsds vizsgalat.
Lényege, a terheléses lépcsék (1-5
perc) kozott pihend id6 (0,5-2 perc) be-
iktatdsaval az intenzitds (sebesség,
watt, fordulatszam, csapasszam) né-
velésével jut el a sportold a maximalis
teljesitményig. Minden terhelési Iép-
csBben vérvétel torténik, amibdl szin-
tén meghatérozzuk a vér tejsav kon-
hogy a pihen6 idé miatt a maximalis O:
felvételének mintegy 97-100%-4t éri
el a versenyzd, valamint idéigényes és
drégabb vizsgalat.

A pulzusszdm, oxigénfelvétel meg-
hatadrozdsa mellett, a tejsav értékeket
a teljesitmény flggvényében grafiku-
san is megjelenitjik (2. 4bra). Megha-
tarozzuk az aerob és az anaerob atme-
netekhez tartoz6 sebességet és a pul-
zusszdmot. Aerob kuszébnek nevez-

2. tblazat. Az elvarhatd O: felvétel
(ml/perc/kg) kildnbozd sportagak-
ban férfiaknal és néknél

Alléképesség férfi né
1500m 70-75 65-68
Maraton 75-80 65-70
Evezés 65-69 60-64
Uszés 60-70 55-60
Kajak 60-68 50-55
Sibiatlon 75-78 65-70
O.kerékpér 75-80 65-70
Labdajaték

Roplabda 50-65 40-45
Kosarlabda 50-55 40-45
Jégkorong 55-60 -
Kézilabda 55-60 48-52
Tenisz 48-52 40-45
Labdartgés 60-65 50-65
Vizilabda 60-65 50-55
Sportag

100-200m 48-62 43-47
Sulyemelés 40-50 35-40
Dobdészamok 40-45 35-40
Ugrészamok 40-45 35-40
Cselgéncs 55-60 50-55
Birkézas 60-65 -
Okélvivas 60-65 -
Torna 45-50 40-45
Vivas 45-50 40-45
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2. dbra. A tejsav koncentracié a terhelés intenzitasa fliggvényében

zUk azt az intenzitds szintet, ahol az
ATP reszintézis dontéen a zsisavakbdl
torténik. Azt az intenzitast, ahol a tej-
sav hirtelen emelkedni kezd, az anae-
rob atmenet zénéajanak hivjuk. A szaki-
rodalom az anaerob kliszob értéket a 4
mmol/l vértejsav koncentracidban ha-
tdrozta meg. Ez az érték azonban
egyénenként és sportaganként valtoz-
hat. Nagy alloképességl sportagakban
(hosszutavfutas, triatlon, orszaguti ke-
rékpar) alacsonyabb, mig gyorsasagi
sportdgakban (rovid tavfutds, palyake-
rékpar, kajak-kenu, gyorskorcsolya)
magasabb tejsav értéknél van a spor-
tolé anaerob atmenete. Adott intenzi-
tdshoz hozzérendelheték keringési
(pulzus), légzési (ventillacio, VO,
VCO,, RQ), és metabolikus (tejsav,
sav-bazis) paraméterek, amelyek fel-
hasznalasaval pontosabb informaciot
kapunk a versenyzé fizikai allapotéardl|,
meghatarozhaték az egyes edzésin-
tenzitds zénak, amelyek nagy segitsé-
get nyUjtanak az optimalis edzésveze-

téshez, a felkészitésben (3. dbra). Ez a
modszer segit az adaptacidos folyama-
tok nyomon kdvetésére is a kilonbozé
felkészllési ciklusban (4.4bra).

Ugyanakkor a laboratériumi eredmé-
nyek extrapolélasa a sportol6 verseny-
teljesitményére - ahol sok mas ténye-
26, technika, taktika, idéjaras stb. is
szerepet jatszik korlltekintébb értéke-
lést tesz szlikségessé.

Tohiar smded i

Vel irwass remmi

4, dbra. Evezdsok teljesitményének
és anyagcseréjének véltozasa kllon-
b6z6 felkészilési idészakban

MAGYAR EDZO @

Palyavizsgalatok

Azon teljesitménydiagnosztikai vizs-
gdlatok tartoznak ebbe a csoportba,
melyeket sportagi korilmények ko-
z0tt, els6sorban az edzés optimalizélas
meghatarozas céljabol végzink. A ter-
helés modjanak meghatarozésanal
fontos, hogy megfeleljen a sportég jel-
legének, és reprodukalhato legyen. A
sportagi terhelést a felkészilési id6-
szak kilénbdzd periddusaiban végez-
hetjik, és a mért élettani paramétere-
ket a teljesitményhez viszonyitva érté-
keljik. Megfeleld sportagi terhelés
megvélasztasaval a mérési eredmé-
nyek j6 6sszhangban vannak a sportagi
eredményességgel. A versenyen tor-
ténd vizsgélatok is a palyamérések
csoportjdba tartozik. Jelentésége, in-
formécié tartalma a legnagyobb az
0sszes vizsgalathoz képest. Lehets-
ség van a pulzusszam folyamatos mé-
résére a verseny alatt, de kiegészithe-
t6 a verseny utdni tejsavméréssel
(anaerob erékifejtés mértéke.) is.

Osszefoglalva, a teljesitmény életta-
ni vizsgalatok célja a fizikai teljesitoké-
pesség mérése mellett az alkalmazko-
dasi folyamatok (metabolikus kardio-
respiratorikus) meghatdrozéasa, sport-
4gi sajatossagokhoz valé adaptéldsa,
ugyanakkor a vizsgalatok segitséget
nyUjtanak az optimalis edzéstervezés-
hez, edzésvezetéshez. Az egyes sport-
adgakhoz és edzésmddszerekhez tarto-
z6 élettani héatteret, sajatosséagokat
(anyagcsere folyamatokat) kell az
edzdének jél ismerni ahhoz, hogy a vizs-
galatok eredményeit megfeleléen tud-
ja felhasznalni versenyzéi felkészitésé-
ben.

Felhasznalt irodalom:

1. A. Aigner: Sportmedizin in der
Praxis Springer Verlag 1986

2. P.Janssen: Lactate Treshold
Training, Human Kinetics, 2001.

3. Jaké P., Martos E., Pucsok J.:A
sportorvoslas alapjai, Sprint City Kiadd
és Nyomda Kft 1998.

4. T.0. Bompa: Theory and metho-
dology of Training 1994.
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3. dbra. Intenziv alléképesség fejlesztése rovid és hosszu résztavos edzéssel
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Bakonyi Tibor, az Allam, Civil Tarsada-
lom, Sport cim{ konyv szerzéje 1998 és
2007 kdzott részt vett az Orszaggydilés Ifju-
s&gi és Sport, majd 2006-t6l Sport- és Tu-
risztikai Bizottsaganak munkajaban, de par-
lamenti képvisel6ként méar az 1996-o0s
Sporttorvény megszavazasakor is jelen
volt. A szerzé 2007-ben megjelent irdsa a
rendszervéltds utani magyar sportpolitika
Utkereséseinek igényes, informativ és
rendszerszemléletl osszefoglaléja, amely
a szerzd reményei (174. o.), illetve az elé-
sz6t jegyz6 Foldesiné Szabd Gydngyi véle-
ménye (9. 0.) szerint is hozzajarulhat a jové
sportpolitikai vitdinak konstruktivitasahoz,
az irdnyelvek, koncepcidk és torvények ki-
dolgozésahoz, emellett pedig kiindulépon-
tul szolgélhat a sporttudomany képviseli-
nek tovabbi kutatasaihoz is. A munka alap-
vetéen torténeti szemlélet(l, a hangsuly a
sportpolitika politikai oldalédn van, kovetke-
zésképpen a kutatd elsédleges forrasként
a torvényeket, a politikai allasfoglalasokat,
valamint a parlamenti és a bizottsagi Ulé-
sek jegyzO6konyveit hasznélta, az Gtvenes
évekig visszamendéen. A dokumentumok
bemutatasat és mélyrehatd elemzését ko-
vetéen hat sportpolitikai aktorral készllt
mélyinterju vélogatott idézetei arnyaljék a
kordbban leirtakat. Mindezek mellett - ma-
sodlagos forrasként - a szerz§ szamos
olyan sporttudomanyi irdsra utal, amelyek
a magyar sport, mint tarsadalmi alrendszer
mUkodési nehézségeit elemzik.

A bevezetd fejezet kdzhelyszerl éllitas-
sal indul: ,a sportszféra a rendszervaltas
vesztese', melyet a szerzé alé is tdmaszt a
tatdival. A felvetett probléma elméleti ma-
gyarazatat a civil tarsadalom magyarorszagi
alulfejlettségében latja (11. 0.). A civil térsa-
dalom demokrécidkban betdltott jelentds
szerepét kordbban szdmos hazai és kilfol-
di tdrsadalomtudds hangsulyozta, az elmé-
leti keret tehat alkalmasnak tlnik a , miért"
megvalaszolasdhoz. Ehhez azonban Bako-
nyi szerint elészoér a ,hogyan" kérdésre kell
felelni, azaz arra, hogy ,mi tortént" a ma-
gyar sportban, kdzelebbrél a sportpolitika-
ban a megel6zé tizendt évben. A vizsgélat
targya folyamatosan, igy jelenleg is vélto-
zOban van, ezért a mai helyzet megértésé-
hez vissza kell nyUlni a kordbbi évtizedek
sportpolitikajahoz is. A bevezetés végén
szerepld harom hipotézis j6l megfogalma-
zott:

1. A sportpolitika nem ismeri fel a civil
tarsadalom jelentéségét, amely igy nem
tud érvényesulni.

2. A sportpolitika és a civil sportszerve-
zetek kapcsolatrendszerére problémakkal
terhes fligg6ségi viszonyként jellemezhe-
t6.

3. A sportot iranyité politikusok ismere-
tei, kdvetkezésképpen elképzelései is el-
térnek egymastal.

A kovetkezd fejezet (Szakirodalmi eléz-
mények) onallésaga talan kevéssé indo-
kolt, hiszen az idézett frasok szervesen il-

leszkednének a késdébbi, torténeti tagolas
szerint megirt fejezetekbe, melyekben sza-
mos maés szakirodalmi utalés is megjelenik.
A 2002-ben megjelent Fehér Konyv kiindu-
l6pont a szerzd szamara, ennek legfonto-
sabb Uzeneteit elészor itt foglalja dssze,
emellett pedig a magyar sport rendszerval-
tas kordli atalakulasardl szolé tanulmanyo-
kat idéz. Mindezekre késébb, a kronologi-
kus szerkezetl fejezetekben is utal, Lau-
rence Chalip 6sszehasonlitd tanulmanyké-
tete ezekkel szemben inkabb elméleti kiin-
dulépont, ennek ismertetése tehat elen-
gedhetetlen a bemutatasa el6tt. A ,Mit
lzen a mult" c. fejezet elsé fele elsésorban
az angol sportéletbdl vett példakra 6ssz-
pontosit, és — masodlagos forrasok alapjan
- azokat a tdrsadalomtoérténeti tendenci-
dkat vézolja fel, amelyek a vilaghaborut
megel6zé sportban indultak el, és ame-
lyekre a magyar sportpolitikdnak vélaszt
kellett adnia a negyvenes évek masodik fe-
|ét6l kezdddden. A nemzetkdzi példak utan
kezdddik a fejezet azon része, ahol a szer-
26 elsésorban az elsédleges forrasokra ta-
maszkodik, és kronolégiai logika szerint
mutatja be az egypéartrendszer négy évtize-
dének legfontosabb sportpolitikai doku-
mentumait. A kényv egyik legfontosabb
lUzenete itt jelenik meg eldszor: A sportpo-
litikai elvek a rendszervaltas el6tt, és azt
kdvetéen sem talalkoztak a gyakorlattal, a
gyakran idealizalt helyzetkép alapjan kialaki-
tott, elméletben mégoly ,felvildgosult"
koncepciokat rendszerint nem sikerult a
gyakorlatban megvalésitani. Bar a lakosség
sportja, vagy az egyetemi-féiskolai sport a
szocialista sportpolitikdban sokszor hang-
sulyosabb volt az élsportnal, a sport sike-
rességét mégis az olimpiai aranyérmekben
meérték (52. 0.). A nyolcvanas évekre kiala-
kulé ,forditott piramis" tetején az élsport
allt, amelynek képvisel6i e kedvezménye-
zett dontési és juttatasi pozicidban termé-
szetesen nem voltak érdekeltek a sport ci-
vilizaldsaban, igy az allamrol torténd levala-
sa a rendszervaltas el6tt nem kovetkezhe-
tett be (60. 0.).

A, Sport, Allam és Civil Térsadalom az
1990-es rendszervaltas utan" cimi fejezet
lényegében két eltérd kiindulasu helyzete-
lemzés, a sporttudomany képvisel6i altal
osszedllitott ,Fehér Konyv', illetve a politi-
kai oldalrél érkezé ., ISMertetd" felhasznala-
saval targyalja a fordulat utani évtizedet. A
Fehér Koényvben emlitett legfontosabb
problémak:

e az allam kivonuldsa az dnkorméanyzatok
és a civilek helyzetbe hozéasa nélkdl,

e az iskolai sport és az utanpétlas-neve-
|és stagnélasa,

® az egyetemi sport visszaesése,

® a szabadidésport hanyatlasa, és

® a sportlétesitmények allapota.

A két dokumentum utdn a sporttudo-
méany szamos képvisel6éjének a nyilvéanos-
sag kilénbdzé férumain megjelend hely-
zetértékeléseit idézi fel Bakonyi, lehet6veé
téve az olvasé szamaéra, hogy megfeleld ra-

Mit Gzen a magyar sportpolitika elmult 60 éve?

BAKONYI TIBOR (2007): ALLAM, CIVIL TARSADALOM, SPORT. KOSSUTH, BUDAPEST

latassal rendelkezzen ahhoz, hogy a parla-
menti és bizottsagi Ulések dialdgusait a
maguk kontextusaban értelmezze. A , Kor-
manyzati Sportpolitikdk, Orszaggydlési Vi-
tak" c. fejezet a konyv talan legértékesebb
része. A szerz6, aki helyzetébdl addddan
jelen volt a parlamenti vitdkon, részletes,
mégis 6sszefogott és mindvégig olvasma-
nyos beszamolét ad, amely a két Sporttor-
vényrél szélo vita mellett szdmos olyan
helyzetet is felidéz, amikor a sport indirekt
maoédon kapcsolodo, illetve sajndlatosan el-
hanyagolt témaként kerllt el az Orszag-
gylilésben. Az 1998-at megel6z6 idészak-
ban a sport kérdéseit egy partoktol fligget-
len ,sportpart" tartotta napirenden (130.
0.), olyan tagokkal a soraiban, mint Nadori
L&szl6, a sporttudomény doyenje, vagy To-
rok Ferenc, a korabbi olimpiai bajnok. Az
1996-0s Sporttérvény a sport civilizélésa
mellett tette le a voksot, de ehhez - elsé-
sorban koltségvetési akadélyok miatt —
anyagi garanciat nem tudott vallalni. Egy
més sportpolitikai irdnyvonal érvényesiilt
1998 utan, amely egy atmenetinek szant,
de er6s allami szerepvallalast jelentett, és
a sport képviselete miniszteridlis szintre
kerllt. A piac fel6li megkdzelités a lat-
vanysportokat, féként a labdarigést része-
sitette elényben, fenntartva ezzel a magyar
sport forditott piramisat. A 2000-es Sport-
térvény is inkébb jelképes segitséget nyuj-
tott a civil szervezeteknek, amelyek jelen-
legi formajukban is inkabb kvézi-civil szer-
vezeteknek nevezheték. A 2002 6ta miko-
dé gyakorlat a PPP (Public-Private Partner-
ship, a kdz- és magénszféra partnersége)
konstrukciot alkalmazza, az éllam kivonula-
sa tehat Ujra elindult. A szerz6 a fejezetet
személyes meggy6z6désével zarja, mely
szerint a sport civilizdlasa elengedhetetlen,
de bizonyos - elsésorban egészséggel kap-
csolatos — alapkérdésekben az allami fele-
|6sségvallalas is szlkséges (164. 0.).

Az Osszegzés eldtt egy kilonallé fejezet
idézi fel hat, kordbbi sportpolitikai szerepl6-
vel készitett mélyinterju legfontosabb gon-
dolatait. Ebben a fejezetben keril alata-
masztasra a harmadik hipotézis, azaz hogy
a sport dontéshozdinak egymastoél kilon-
b6z6 fogalmi keretei és elképzelései van-
nak a sportpolitika jelentésérél és feladata-
irol, illetve a magyar sport helyzetérdl,
mely képzetek befolyasoltak, befolydsoljak
dontéseiket is. Az 6sszegzés egyik fontos
gondolata, hogy a szakma is nagyon késén
jelent meg igazan széles spektrumu jelen-
téssel, amelynek segitségével kialakulha-
tott volna egy éatfogo stratégia. Meglata-
som szerint azonban, a stratégiak és kon-
cepcidk hangsulyos pontjai sok esetben
nem esnek tavol a sporttudomany képvise-
|6i altal kijelolt pontoktdl. A, Sportolé Nem-
zet" vizibjanak gyakorlati megvaldsulédsa
egyrészt az anyagiak flggvénye, masrészt
azonban (és ez a kdnyv legfontosabb Uze-
nete), az allam és a civil szféra tiszta, atlat-
hat6 kapcsolatan, illetve a civil tarsadalom
megerésodésén mulik. Déczi Tamés






