BESZAMOLO
a Magyar Edzék Tarsasaga 2009. évi kozhasznu tevékenységérol

A Magyar Edz6k Térsasadga 2009. évi mitkodéséhez nyujtott allami tdmogatést, szerz6désben
vallalt kotelezettségeinknek megfelelden, az elszamolési idészakra es6é tovabbképzd szakmai-
modszertani konferencidk szervezésére, sportszakmai kiadvanyok eldallitasara, honlapunk
fejlesztésére és a Tarsasdg miikodési kiadasainak fedezésére hasznaltuk fel.

TarsrendezOként vettiink részt a Magyar Sport Hazaban &prilis 23-a4n rendezett ,,Sport az
Innovaciéban, Innovacié a Sportban” cimi tanacskozas megszervezésében, amelyen a
sport és az innovacio koélcsonhatasanak mindkét oldali megkdzelitésére — a sport szerepe a
tarsadalmi megujulasban, illetve az innovativ eljarasok alkalmazésa a sportban — sor kerilt két
kialén szekcidban. Az innovécidés gondolkodasmdd, azaz a sorozat folytatdsa tovabbi
megujulasi lehetéségek feltarasat igéri mindkét iranyban.

»lrany London! — 2009/1” elnevezéssel majus 6-an sportegeszségligyi témaju orszagos
edzétovabbképz6 konferencidt rendeztink a Magyar Sport Hézadban. Edzétovabbképzd
sorozatunkat annak a reményében inditottuk el, hogy a 2012-es olimpiai jatékokon a magyar
sportolok eredményesebben szerepeljenck. Ezen a tanéicskozason elsdsorban a sportolok
sériiléseinek, betegségeinek megel6zésérdl és a rehabilitaciojarol hallhattunk eléadasokat dr.
Gyore Istvantol, dr. Jako Pétertdl, dr. Tallay Andrastol és dr. Halasi Tamastol. Dr. Lénart
Agota sportpszichologus pedig a sportolok kezelésének mentalis modszereirdl tartott eldadast.
A konferencia mind a szakmai érdeklddés, mind pedig a szinvonal tekintetében igen sikeres
volt.

A MET tarsrendezéként mitkodott kézre a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag haromnapos
VIl. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszusan, amely majus 27-29-én a TF-en Kkerilt
megrendezésre. A harom plenaris- és a nyolc szekcidllésen elhangzott, kifejezetten
tudomanyos eléadasokon kiviil, szamos sportdgi gyakorlati vonatkozasu téma is sorra kertilt,
amelyek egyarant jo szolgalatot tettek az edzéstudomany es az edzésgyakorlat tartalmi és
modszertani fejlesztésében.

Az oktdber 1-én, a TF-en rendezett ,,Sportgazdaséag és innovéacié” az aprilis 23-an elkezdett
innovativ gondolkodasmaod folytatasat szolgalta. A kiemelked6 érdeklédést és kozonségsikert
szinvonalas eldadasok halaltak meg, amelyeknek az Uzeneteit a konferencia alcime... ,,K8z0s
utak — adaptalhaté mintak — egyiittmiikodések” kifejez6en foglal dssze.

A Nemzeti Sporttanacs 2009. szeptember 11-i iilésén napirendre tiizte az edzOképzés és
tovabbképzés helyzetét, tovabbi teenddit, amelynek keretében megtargyalta és elfogadta a dr.
Ormai Léaszlo elndk altal eldterjesztett ,,Edzoképzés, tovabbképzés — Unids folyamatok,
hazai megoldasok™ c. anyagot.

A Magyar Olimpiai Bizottsdg altal finanszirozott edzdétovabbképzd konferencidk koziil
kiemelkedett a Magyar Sport Hazaban oktdber 28-an rendezett ,,Kenyai sikerek nyomaban”
cimet visel6 igazi sportszakmai-maodszertani tanacskozas, amely egyarant érdeme a meghivott



el6adonak, Jurg Wirznek, a Kenyaban dolgozo neves atlétikai szakironak; és természetesen
a kivalé moderatoroknak: dr. Schulek Agostonak, dr. Kozsla Tibornak, Kropkd Péternek,
dr. Pavlik Gabornak; tovabba a szakértd és igen aktiv résztvevoknek.

Az elmult évi konferencia-rendezvényeink befejez6 eseménye — ,,Sport és taplalkozas”,
november 11. — mélt6 volt az el6zéekhez, mind latogatottsagban, mind pedig szakmai
igényességben ¢€s szinvonalban. A résztvevok 1étszamat és a téma iranti érdeklddést tekintve a
Magyar Sport Haza 1. emeleti konferenciaterme és a tervezett id6 sziikre szabottnak bizonyult.
Az egyik fontos tanulsag: a korszerli sporttaplalkozas iranti fokozott érdeklédés megkivanja a
téma évenkénti napirendre tlizését.

A Magyar Edz6 szakmai-modszertani folyoiratunk 2009. évi négy szama idében megjelent.
A folydirat szakmai szinvonala ¢és elismertsége egyértelmiien tovabb ndvekedett,
koszonhetden a gondos szerkesztoi elokészitésnek €s az igényes nyomdai kivitelezésnek.

Tarsasagunk vallalta Gallov Rezs6: Butykd c. konyve nyomdai el6készitésének és
eléallitdsdnak finanszirozasat. A Mezd Ferenc Sportkozalapitvany kiaddsaban megjelent
emlékkonyv mélto tisztelgés a kivalo vizilabda jatékos és szakember, Lemhényi Dezsé
¢letttja elott.

Honlapunk (www.magyaredzo.hu) terveink szerinti tovabbfejlesztésére és korszeriisitésére a
rendelkezésre allé sziikés allami tamogatas és a vartnal csekélyebb sajat bevétel nem adott
elegend6 lehetéséget, igy ezen a teriileten, sajnalatos modon, csak szerény elérehaladast
tudtunk elérni lemaradasunk csokkentésére a dinamikusan fejl6d6 szolgaltatas terén.

Osszefoglaléan megéllapithatjuk: annak ellenére, hogy a folyamatos edzétovabbképzés
megvaldsitasa érdekében végzett munkank eredményével az elmult évben sem lehettiink
teljesen elégedettek, 2009. évi tevékenységiink mégis pozitiv mérleggel zart. Mindez
els6sorban — az ¢l6z6 évekhez hasonldban — a szakmai programokat tdmogatd és
egyiittmiikodd  allami, tarsadalmi intézményeknek, szervezeteknek (OM  Sport
Szakallamtitkarsag, Magyar Olimpiai Bizottsag, Nemzeti Civil Alapprogram, Szerencsejaték
Zrt.), valamint a megvaldsitasban kozremiikodé munkatarsainknak, elndkségi tagoknak és
tagtarsainknak koszonheto.

Budapest, 2010. februar 15.

Dr. Tamaés Istvan Dr. Ormai Lé&szl6
fotitkar elndk


http://www.magyaredzo.hu/�

	BESZÁMOLÓ
	a Magyar Edzők Társasága 2009. évi közhasznú tevékenységéről

