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»Nagyobb gonddal apold tested épségét is,
Hogy az mélté lakasa legyen lelkednek,

S kénnyebben cselekedhesd a jot”

(Széchényi Ferenc, 1817)
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A sportkultira szerepe az emberiség
huszonegyedik szazadi fejl6désében szamos
okbél minden korabbinal nagyobb jelent8ség.
A tény elfogadésa értelemszertien egyben azt is
jelenti, hogy ebben a térvényszer( fejlédési
folyamatban az el6z6eknél nyomatékosabban
fontos elemi feltétellé valik az edz6i
tevékenység.

A Olimpiai Charta 2004 szeptembere 6ta
érvényben 1évé megfogalmazésa a nemzetkozi
otkarikds mozgalom el6z8leg lefektetett
legalapvetdbb elvei tekintetében bizonyos
mértékd moédosulést tiikrdz, nyilvanvaléan
szintén azzal az inditékkal, hogy a nemzetkozi
testiilet ugyancsak igyekszik l1épést tartani
korunk véltoz6, emelkedd igényeivel.

»Az Olimpizmus életfiloxdfidja a test, ax akarat és
a szellem képességeit, mint egységes egészet fogja
dssze, — tartalmazza bevezets részében a
dokumentum. — Egyesitve a sportot a kultiirdval



és neweléssel, olyan életforma kialakitdsdra
torekszik, amely a munkavégzés oromén, a
példakép nevelési értékén és az egyetemes erkélcsi
alapelvek tiszteletén alapul.”

E-t az utobbit kells sallyal értelmezve, maris
feleslegessé vilik a részletes magyarazata
annak, hogy miért vélt valéban id8szer(ivé az

EDZOK ETIKAI KODEXENEK
feliilvizsgalata, pontosabban korszer(Gsitése.

A Gjabb kelet( jellegzetességek mellett,
magatol értetdden, a kédex magiban foglalja
a tiszteletremélté edzGi mesterség valamennyi
idstalls, mondhatni 6rokérvény értékét és
nemes sajatossagait is, amelyek egyéltaldn nem
lehetnek milandéak, feledhetdk, sét éppen az
a gond, hogy a gyorsul6-valtozé vilag ,,4j,
modern kdvetelményeire” hivatkozva
hajlamosak réluk megfeledkezni egyes
szakemberek.
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Fontos feladatnak itéljiik az etikai kédex
megjelentetését — természetesen még inkabb a
benne foglaltak megval6sulésit — hiszen
meggySz8déssel valljuk: ,Célunk, hogy a sportot
az emberiség harmonikus fejlédésének a
szolgdlatdba dllitsuk egy békés tarsadalom
elémozditdsa és az emberi méltésdg megbrzése
érdekében.”

Gallov Rezs6
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Hazink a vilag sportjanak élvonaléba tartozik.
Az olimpiai versenyszdmok eredményei alapjan
Magyarorszag az drokranglista 10. helyén 4ll,
maga mogé utasitva olyan jelentds dllamokat,
mint Nagy-Britannia, Kanada, Lengyelorszig,
Spanyolorszdg. Ha a lakosség lélekszamara
vetitjiik az eredményeket, akkor azok az els8
helyre rangsoroljdk hazankat.

A elmalt évszazad sporteredményei, a
vildgban szerterajzé sportvezetdk, edzsk,
sportoldk teljesitménye kiilonleges
elismertséget biztosit szamunkra. Ezért is fontos
felfigyelni azokra a tiinetekre, amelyek
elismertségiinket elhomalyosithatjak.

Eléljéréban szitkséges utalni arra, hogy mér az
6korban az etikus magatartast, az erkolcsods
viselkedést el@bbre valonak tartottik a targyi
tudasnal. Platon gordg filozéfus tobb mint 2300
éve azon a véleményen volt, hogy a tanité
joval nagyobb gondot forditson a gyermek
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helyes magatartisara, mint az elemi
ismeretekre. 400 évvel késébb Seneca rémai
filoz6fus ezt igy fogalmazza meg: ,, Erkélesit
tanulj eldszom, azutdn bolcsességet! Ext erkolcs
nélkiil nem lehet tanulni.” Ennek a felfogasnak
is igyekszik megfelelni a fair play, a nemes, a
nyilt, becsiiletes, sportszerdi magatartas,
amelynek az egyenl§ esély szellemében a
viadalokon jellemeznie kell a kiizdelmet.

A sport sz6 — amely a kozépkori angol sporten
sz6b6l szérmazik — eredetileg szérakoztat,
mulattat, 6rom, jaték, szérakozas jelentéseket
hordozta (Ld. b&vebben a III. Orszagos
Sporttudoményi Kongresszus kiadvanya, 1999.
II. kétet, 318- 319 oldal, 40. sz. irodalom).
Ezen az eredeten az évszazadok bar sokat
valtoztattak, de a lényeget, a jaték szeretetét a
sport sz6 tovébbra is magéban foglalja. Az
etika, az erkolcs és a jaték osszetartoznak.
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Miére fontos az etikai, erkélcsi kédex?

Me rt

— az edz6 — kialakulatlan személyiség(,
fejlédésben levs gyermekektsl kezdve a
felnGttekig — €16 anyaggal foglalkozik;

— az edz8i munka hivatas, amelynek az edz6
akkor tud megfelelni, ha szakmajanak
nemcsak mestere, hanem — éppen az emberi
kapcsolatok bonyolultsiga miatt — sokoldald
miivésze is;

— az edz6 meghatéroz6 szereplGje a sportolét
felkészitS edzdi-sportegészségiigyi-
sportpszichol6gusi team-nek;

— azzal, hogy az edz6i tarsadalom
kozremikodésével fogalmazdik meg az
edzdi etikai kodex, és a kdzos munka
eredménye nyilvanosségra keriil, nemcsak a
sport tertiletén él6knek, hanem a tarsadalom
szdmara is lizenetet hordoz, nevezetesen,
hogy ez a koz6sség erkolesi normai kézott
mit tart a leglényegesebbnek.
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Milyennek kell lennie tehét az edzének, hogy
kiéllja a szakismeret, a teljesitmény, a
nyilvanossag prébajat?

Az edz8

— els&sorban pedagégus, példat mutaté
faklyavivé;

— aki, ha kell, tdmogat, felismeri tanitvénya
gondjait, erss és gyenge oldalait, igy
segitGtarsa, ha sziikséges, biralé tarsa
tanitvanyanak;

— felkésziilt kell legyen sportszakmai
ismereteken tdl élettani, anatémiai,
pedagdgiai, de pszicholégiai tudomanyokbél
is, hiszen az egyiittmikodés tanitvanysval
széleskord ismereteket igényel.

.
Eppen ezért sz€p ez a feladat, a hivatas, ez a
kiildetés. Hatalmas felel&sséget ré mindez az
edzGre, akinek dnvizsgalatra is nevelnie kell
tanitvanyat, ami egyittal az O kotelezs
onvizsgélatat is jelenti, vagyis: miként kell éljen,
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tanitson, hogy sikeres legyen foglalkozdsszerrien
vdllalt hivatdsdban, a sport szolgdlatdban.

A kédex nem téir sem szakmai megalkuvast,
sem emberi gyengeséget éppen a sport, a
tanitvanyok érdekében. Az edz8 fegyelmezett,
jellemes magatartdsa az ésszer(isség, a lelki
erGsség, a mértékletesség, az igazsdgossag
erényeit kell mutassa, hogy ezen sarkalatos
erények mentén vezesse r tanitvanyait a sport,
a sportszer( életmdd értékeire. Ezt akkor tudja
sikeresen megtenni, ha ismeri egyéniségiiket,
hajlamaikat, életkori sajatossigaikat, ha ezekre
tadmaszkodva formalja nevelési médszereit,
hogy felébressze, erdsitse a becsvagyat, a
sikerre, eredményességre torekvést. Ebben a
nemes edzdi feladatban, kiildetésben méltéd
szerepet kell kapjon a ,, fair play”, a becsiiletes,
tiszta jaték, a doppingmentes felkésziilés
életstilusként valo terjesztése. Az etikai kodex
tehat irAnyt mutat az edz8knek, a
tanitvanyoknak, és esetleg a sziil6knek is, a
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helyes magatartas, az eredményes pedagédgiai
eljarasok megvalasztasdhoz.

A versenysport eredményei, a réluk sz6l6
hiradésok, az esetleges, a sport fényét
elhomalyosité tényezsk visszahatnak a
tarsadalom sporthoz val viszonyira, a
szabadid-sport-, a népegészség-, a mindségi
utanp6tlds szinvonalara is. Miutén az egyes
nemzeteket a tobbi nemzet kozé tagjai
eredményei, sikerei, alkot6készsége illeszti be,
igy nem kérdéses, hogy a sport jévéje milyen
fontos szerepet t6lt be a nemzetépités, a
tarsadalom fejlesztése terén.

A sport — a kultira része — egyiittmitkddésre,
fegyelemre, kitartdsra, erkolcsi tartdsra, tiirelemre,
egymds megbecsiilésére, a tanulékonysdg
fejlesztésére tanit. Ezért is fontos — a sport
vitathatatlan szerepét elfogadva — a kédexszel
segiteni edz8inket, a sportolok kozosségét, a
tarsadalmat abban, hogy eddigi
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eredményeinknek, a sport eszmeiségének még
jobban megfeleljiink.

Mindezeket t5bb mint 180 évvel ezelstt egy
neves pedagdgus, Gn. kiralyi oktaté (Gedeon
L4szl6, Nagyvarad, 1823, 1d. 2.sz. irodalom,
37-40. o.) igy fogalmazta meg:
»Mar kedves Taniték!
Ritok biza Hazank e kintses vagyonnat,
Kezetekbe adja legdragabb ziloggat...
Vigyétek Sket a' Virtus forrasahoz
'S annak tsergedezd arany patakjahoz,..
A' terhet vallokra olly béltsen rakjatok,
Hogy erejeket meg ne tantoritsatok,..
Es mivel reatok fiiggesztik szemeket
Az ifjak, 's kovetik minden lépésteket,
El6ttok mindég olly példaval mennyetek,
Hogy 6k ahoz szabvan tulajdon életek!,
Valami homalyra ne akadhassanak,
'S e'ként jobrol balra ne tantorodjanak...”
(Gedeon Ldszl6,1823)
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1. Az edzének kotelezettsége harmonikus testi
és lelki egészsége fenntartdsa mellett nmagat,
tudasat és képességeit fejleszteni —
mindenekeldtt sajat szakteriiletén és a
kapcsol6dé sporttudomanyi tertileteken.

2. Az edz6 feladatanak lényege, hogy tudésat
Ggy adja 4t tanitvanyanak, hogy belss
indittatasu fejlédésre torekedve a sportold
képességeit fokozatosan fejlesztve érje el a
kit(izott célt. A pozitiv dsztdnzés jellemezze
tevékenységét.

3. Azedzs magatartasival az
egyiittm(ikodésben is példat mutat
sportol6inak.

4’. Az edz6 kozvetlen, de hatarozott,
megfontolt, tiirelmes, vildgos magyarézatd,
egyértelmd és targyilagos a dontések
meghozataldban.

23



5. Azedssa sportol6 életének részese,
veszteségeiben, sikereiben tarsa. Megértden és
tamogatdan foglalkozik a sportolé sporton tuli
gondjaival (tanulés, palyavalasztds, munka,
csalddi kérnyezet, stb.)

6. Az edz6 felkészilt j6 erkolesot veszélyeztetd
jelenségekkel, megnyilvanuldsokkal szemben.

1+ Az edz6 dnkritikus magatartasa
példamutatss, esetleges tévedései
megelGzésére, illetve azok beismerésére
torekedni erkolesi kotelessége.

8. Azedzs ismerje sportdga hazai és
nemzetkozi torténetét, a kapcsol6ds
sporteszkozok fejlddéstorténetét, hiszen ezzel
erdsitheti a sportoléban a hagyomanyokhoz
val6 hiiséget, a hagyomanytiszteletet,
mélyitheti a sportaghoz kotédést.

24
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9. Azedzs munkajit nem csak sportoléi
fejlédése és eredményei, tovabba a folyamatos
onképzés és kotelezettségeinek teljesitése
mindsitik, hanem az erkoélcsi normak
kovetkezetes betartésa is.

10. Az edzs sajat tevékenységének
ellendrzéseként is rendszeresen, a
sportszervezet szabalyaiban rogzitetten,
id8szakonként, illetve sziikség szerint beszdmol
a sportol6 el8rehaladasardl, sajat
tevékenységének értékelésével egyiitt és arra
épitve hatdrozza meg a kovetkezd idGszak
feladatait.
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1. Miutén a sport gyakorl4sa alapvetd emberi
jog, és a diszkriminéci6é semmilyen forméja —
akér orszagra, személyre, fajra, vallasra,
politikai-, nemi hovatartozisra vagy barmilyen
maés hatranyos megkiilonboztetésre vonatkozna
— nem egyeztethetd Gssze a sport eszmeiségével,
ezért az edzG elitéli a hatranyos
megkiilonboztetés minden megnyilvanulésat,
és hatérozottan fellép azok ellen.

2.Azedz6a sportolé személyiségét, emberi
méltdsagat tiszteletben tartva végzi munkéjat.

3. Azedz6a sportol6 jellemzd sajatossagait
(mentalis és fizikai adottsagok, életkor stb.)
figyelembe véve fogalmazza meg a sportbeli
célkittizéseket, s azok eléréséhez tilzott
mértékd lelki vagy testi 6sztonzést ne
alkalmazzon.
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4, Az edz6 dontéseit a sportoléval
egyiittmiikodve, a sportol6 érdekei és
adottsagai tiirelmes és megérts
figyelembevételével, megfelels hatarozottsaggal
hozza meg.

5. Az edz6 nemcsak a sporteredményekért,
hanem els@sorban a sportol6 testi és lelki
épségéért is felels. A sportol egészségét
semmilyen médon nem veszélyeztetheti!
Amennyiben egészségkarosité megnyilvanulast
tapasztal, azzal szemben hatérozottan, és a
veszélyeket ismertetve sziikséges fellépnie.

6. Az egészséget veszélyeztetd tényezdk kozott
kiemelkedd jelent8ség( a tiltott
teljesitményfokozé (dopping!) szerek
alkalmazésa. Az edz8 a doppingolést elutasito,
egyben felvilagosit magatartéssal 1épjen fel. A
felvildgositasnak ki kell terjednie a dopping
stilyos, egészségkarosité hatésara, tovabba arra,
hogy a tiszta, becstiletes versenyszellemnek, az
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egyenls esély elvének sem felel meg a
teljesitményfokozo szerek alkalmazésa.

7. Azedz8 a doppingolasra utalé jelenségekrdl
koteles haladéktalanul tijékoztatni a
sportszervezet illetékes vezetdit.

8. Az edz6 nem tesz megkiilonboztetést a
sportol6k kozott, magatartdsa mindig az
Oszinteségre, egymads tiszteletben tartasara
6szt6nozzon. A kevésbé tehetséges, de a
sportagat a sport sz4 eredeti értelmében (5rom,
jaték, szérakozas) szolgalni kivané sportolénak
az adottségait is figyelembe véve végzi edz6i
munkdjat. Az egyénekre szabott fejlesztd
feladatok nem jelenthetnek
megkiilonboztetést.

0. Az edssi tevékenység — mint a
példamutatas egy formaja — meghatarozé lehet
a sportolé személyiségfejlédésében, amelynek
tovabbi jelentds hatésa lehet a sportol6i
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pélyafutés befejezése utan is. A j6 példa pozitiv
hatéssal van az adott kozosségben (egyesiilet,
szovetség stb.) az egyiittmiikodésre, és a
sz(ikebb kozosség keretein tul is képes
befolyésolni, erdsiteni a tdrsadalmi
kapcsolatokat.

10. Az edz8 az id6vel valé gazdélkodasban
legyen kovetkezetesen pontos! Alaposan
megfontolt kijelentéseihez, igéreteihez és
kovetelményeihez tartsa magat, és ezéltal
hasonlé magatartast varhat el sportolditdl.
Kovetelményeinek a megvaltoztatésa,
moédositasa csak megfontoltan és indokoltan
torténjék.

32
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1. Azedzs kapcsolata a sportoléval elsésorban
a tudés birtok4ban levs pedagbgus és a tSle
tanulé tanitvény viszonya. Ez a kiilonbség
érthetSen a két fél kozotti viszony
kialakitdsdban meghatarozo, s a fegyelemre,
pozitiv Oszténzésre, erkolcsi gyarapodasra, belsé
késztetésre épit.

2. Azedz8 az etikai, erkolcsi kérdések
tekintetében a sportoléi kozosség vezetd
testiiletével kozosen 1ép fel. A megitélés alapja
mindig az egyén személyiségének,
méltésaganak tisztelete, az igazsdgossag, a
becstiletesség s az egészség értékének
els6dlegessége.

3. Azedz6 a sportoléi munka értékelése soran
higgadtan, felelSsséggel, tapintattal és Gszintén
mérlegel, figyelembe véve a sportolé
képességeit, hozza4llasat, a sportolas objektiv
és szubjektiv koriilményeit.
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4, Az edz6 nevels munkéja soran iiltesse el a
sportoléban: az edzés a sportolds iskoldja, a
verseny a sportolds prébdja. Ez azért fontos, hogy
a versenyre felkészités sordn a sportold
mentélisan se érezzen kiilonbséget a két
prébatétel kozott.

5. Az edz6 mindig a sportol6i kdzosség
érdekeit kell figyelembe vegye, akkor még
ink4bb, ha a sportolast, a kozosségi
tevékenységet, esetleg egészséget karositd a
sportolé magatartasa.

6. Az edzs fegyelmezést (biintetést) akkor
alkalmaz, amikor a szakmai, pedagdgiai
szempontok ezt igazoljdk leghelyesebbnek. A
fegyelmezés légkore is Gszinte, tdmogato,
hatarozott legyen, de lelki és fizikai erészaktdl
és negativ érzelmektsl mentes. Dontéseit
tapintattal, indoklassal hozza nyilvanosségra.
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7. Azedzs a sportoldt stlyos vétség esetén se
aldzza meg, a vétség elbirilasa erészakmentes és
a megoldésra, pozitiv irAny( valtozasra
el6remutato legyen. Ilyenkor is az &szinte, nyilt,
tdmogatd magatartas a célravezetd.

8. Az edz6 intim — az ltalsnosan elfogadott,
bizalomra épiil§ pedagégus- tanitvany viszonyt
talléps — kapesolatot nem létesit a sportoléval.
(Kivételt képeznek a meglevs vagy létrejovs
rokoni viszonyok.)

9. Az edz6 az okratas soran kertilje sportoléval
a testi érintkezést, ezaltal is kizarva a szexualis
zaklatas vadjanak a csirajat is. Kivételt
képeznek azok a sportagak, oktatéi helyzetek,
amelyeknél elkeriilhetetlen a példamutatésnal,
segitségnyujtasnal (pl. torna, fjaszat, stb.) az
érintkezés.
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10. Az edz6 munkajaért a sportol6tdl
anyagiakat nem var és nem fogad el. (Kivételt
képeznek a kifejezetten anyagi alapon 1étrejovs
edzG-sportolé viszonyok.)

11. Az edzs a sportoléi eredmények
értékelésekor, a jutalmazaskor is elfogulatlanul
kell meghozza déntéseit, azokat az indoklassal
egyiitt a nyilvanosséag elé térva.

12. Az edzs, ha csalddtagja is abban a
sportoléi kozosségben sportol, ahol a
tevékenységét folytatja, a tobbi sportoléval
azonos banasmaédban részesiti, jogtalan
elényokhoz nem juttatja.
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1. Azedz6ésa sportol6 sziilei kozotti
kapcsolat 1ényegében egyenrangii viszony,
kivéve a szakmai munka teriiletén, ahol az
edz8nek egyértelmd a vezetd szerepe.

2. Az egyenrangu viszony alapja a kolcsonos
bizalom és tisztelet, az Gszinte, nyilt
véleménycsere.

3. Azedz6a sportoléra vonatkozé értékelését
bizalmasan kezeli, azt a sportszervezet
vezetésén és a sportolén kiviil csak a sziilékkel
targyalja meg. A sziilSket Gigy vonja be a
sportoléra vonatkozé pedagdgiai munkdaba,
hogy keriili a személyiséget bantd, megaldzé
mindsitést, csak a célok érdekében fontos,
tényszer( szakmai értékelést hozza a sziilgk
tudomadséra.

4, Azedz6 a doppingoléssal kapcsolatos
kérdésekrdl, jelenségekrdl koteles a sziilGket
tajékoztatni.
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5. Azedss tegyen meg mindent annak
érdekében, hogy a sportol6 otthoni
koriilményeit megismerje, igy dontéseiben,
javaslataiban a kdrnyezet ismerete is szerepet
kap.

6. Azedz6a sportol6 csaladi kornyezetére
vonatkozé ismereteit bizalmasan kezeli.

1. Azedzs munkéjaért a sportol6 sziileitsl
semmiféle ellenszolgaltatdst nem vér és nem
fogad el. (Kivételt képeznek a kifejezetten
anyagi alapon 1étrejovd edz8-sportol6-sziil§
viszonyok.) Amennyiben a kiilénb6z8
sporteseményekhez sziil6i hozzajarulast tesz
lehetdvé a sportoldi kozosség, a sportszervezet
szabalyozésa, akkor az edz8 elSirasok szerinti
nyilvantartast vezet és a pénzfelhasznalésrol a
vonatkozé jogszabalyok szerint tételes
elszdmolast készit.

8. Az edz8 nem tesz kiilonbséget sziil6k kozott.
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1. Azedss magatartasét a palyatérsaival

(edz6k, jatékvezetsk, versenybirdk, stb.) vals

viszonyéban is az egyén tisztelete, az értékek

elismerése, a tarsaktdl tanulni akarés, a szerzett

tudés és a tapasztalatok kélcsonos dtadésa,

masokkal megosztasa jellemezze.
Ezért:

az ellenfél edz&jét becsiili, nem ellenségként
kezeli és ezt tudatositja a sportoléban is;

mads edz$ sportoldjat nem Gsztdnzi
edz@valtésra, de edz6térsa és a sportold
kérésére, veliik egyiittmikodve, szitkség
esetén kozremiikodik az edzgvaltasban;
nyilt, Gszinte kollegiélis viszonyt,
munkakapcsolatot tart;

érdeklsdik a palyatarsak munkéja, médszerei
irant;

nyitott, egylittm{kddd magatartéssal fogadja
a palyatdrsak szakmai észrevételeit, szakmai
véleményét a palyatarsak munkajardl,
eredményeirdl tapintattal, de épits jelleggel
kozli veliik;
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* az ellentétes nézeteket toleransan, a
tényekre épitve fogadja, illetve kozli
pélyatarsaival;

* a jatékvezetSk, versenybirék dontéseit
tiszteletben tartva teszi meg indokoltnak
tartott, szabalyokban rogzitett szakmai
intézkedéseit (fellebbezés, feliilvizsgalati
kérelem stb.).

2. Az edz6 feladatai sikeres teljesitése

érdekében folyamatosan egyiittmikodik a
kapcsol6do szakteriiletek (orvostudomény,
pedagdgia, pszicholégia stb.) képviselsivel.

3. Azedzs sportszervezetét, sportoldit, a
hivatasat mélt6 médon képviseli a palyatarsak
és a nyilvanossag elétt. Magatartasaval erdsiti a
sportszervezet, palyatéarsak, sportoldk j6
hirnevét. A tomegtéjékoztatas szdmara is a
titoktartds, a személyiségi jogok
figyelembevételével, de nyitottan rendelkezésre
all a korrekt t4jékoztatas érdekében. Az
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esetleges téves tajékoztatas vagy hiradas esetén
is nyilt, bel4to, 8szinte, sportszerd
magatartéssal teszi meg észrevételeit.
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Az eléis fejezetek tartalmazzak az edzGvel
szemben tdmasztott erkolcsi kovetelményeket.
Ezek kovetkezetes betartésa segit elérni vagy
megkozeliteni azt a szintet, amelyet Pierre de
Coubertin, az olimpiai eszme feltdmasztdja az
"ODA A SPORTHOZ” cim versében (amely
az 1912. évi olimpia szellemi versenyén elsé
dijat nyert) fogalmaz meg (Devecseri Gdbor
forditdsa):
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ODA A SPORTHOZ

(Részletek)

IL

A szépség vagy te, Sport!

a testeket te formalod nemessé,
el(izol rombol6 vad szenvedélyeket,
acélla edzel lankadatlanul.
Labak, karok, torzsek 6sszhangja és
tetszetSs titem tSled valo.

Bajt és erdt te fizol egytivé,
szilardda és rugalmassa te téssz.

V.

Tisztesség vagy te, Sport!

Ha t6led j&, igaz kincs a dicséret,
mert csak derék munkaval nyerhetd!
A versengésnek gorbe ttjai
a hitvany fogasok sorsa btintetés.
Es megvetéssel sujtanak, aki
a palmat alnok csellel kiizdené ki.

VIIL

A haladss vagy te, Sport! Szolgalatodra
ki mélt6 kivan lenni, az vigyazzon
hogy teste-lelke egyre jobb legyen,
keriiljon mindent, mi mértéktelen;

tokéletesre t6rjon ernyedetlen,
s Ovja egészségét, legfdbb javit,
mint ki a régi mondasbél tanul:

"Ep testet valaszt az ép lélek otthonul”.

IX.

A béke vagy te, Sport!

a népeket egymashoz fiz6 szép szalag:
és testvérré lesznek mind altalad,
o6nuralomban, rendben és erében.

Mert 6nbecstilést tanulnak az ifjak
téled, s mas népek jellemét is éppuigy
megértik s nagyra tartjak, hogyha te

tanitod ket tilszarnyalni egymast:
mert versenyed a béke versenye.
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