Kozlési feltétel a Magyar Edzo
folyoirathan valo megjelenéshez

A Magyar Edz6, a Magyar EdzOk Tarsasaganak mddszertani és tovabbképzd
folydirata évente négy alkalommal jelenik meg

A kéziratokat egy példanyban, szimpla sortavolsaggal, 12-es betlinagysaggal
kérjuk elkésziteni. A kéziratot szamitégépes adathordozén (lehetdleg e-mailen
vagy CD-n) kérjuk elkuldeni. A dokumentumokat “stilus” alkalmazasa nélkul Word,
a tablazatokat Excel, a grafikonokat, abrakat, képeket JPEG formatumban varjuk.
A kézirat, tablazat, dbra azonositdsahoz kérjuk az 6sszes informaciét megadni:
konyvtar-, file-, munkalapnév stb.

A kézirat gépelt terjedelme az 5, az abrak, tablazatok a 3 gépelt oldalt lehetbleg ne
haladjak meg.

A tablazatokat és abrakat a szovegtdl elkulonitetten, tablazatonként és abranként
kuldn-kalon file-ként elmentve kérjuk mellékelni. A tablazatokat folul, az abrakat
alul szamozassal és cimmel kérjuk ellatni. Az ezeken szerepld jelek, roviditések
magyarazata is szerepeljen, azaz: a tablazatok és abrak a szovegtdl fuggetlendl is
érthetdk, értelmezhetdk legyenek. A tablazatok, abrak cimét magyar és angol
nyelven kérjuk megadni (Pl. 1. abra /Fig. 1.. Térd feszités, hajlitas/ Knee extension,
flexion). A tablazatok és abrak helyét - a szovegben ezekre hivatkozva - (pl. 2. dbra
helye!) jeloIni kell.

Az elsd oldal a szerzd(k) nevével (“dr” és egyéb cim vagy beosztas megjeldlése
nélkdl) kezdédjon, alatta az intézet, intézmény nevét kérjuk megjeldlni. Ez alatt a
tanulmany (kifejez6, de minél révidebb) cime kdvetkezzen nagy kezdbbetlvel és
kis betUkkel folytatva. Maximum 20 soros Osszefoglalét kérlnk, alatta a
kulcsszavakkal (maximum 5).

Az Osszefoglalé tartalmazza a kérdésfeltevést, az eredményeket és a
kovetkeztetést. Az Osszefoglaldkat kovetd tanulmany szovegét célszerd
bevezetésre, a modszerekre, az eredményekre, a megbeszélésre és a
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kovetkeztetések fejezetekre tagolni. Az Uj bekezdések a sor elején kezd6djenek, és
ezt sorkihagyas (ne behuzas) jelezze. A labjegyzetek a szoveg végére kertljenek.

Az irodalomjegyzékben folydiratnal: a szerz6(k) neve, a megjelenés éve, a md cime
eredeti nyelven, a folydirat neve, a lapszam, a terjedelem: kezdd és befejez6
oldalszam szerepel.

Pl.: Friedmann, B. - Bartsch, P. (1999). Mdglichkeiten und Grenzen des
Héhentrainings im Ausdauersport. Leistungssport, 3. 43-48.

Kényvnél: a Szerz6(k) neve a megjelenés éve, a kdnyv cime (eredeti nyelven), a
kiadd neve, varosa, esetleg a konyv utolsé szamozott oldalszama.

Pl: Carl, K. (1983): Training und Trainingslehre in Deutschland. Verlag Karl
Hofmann, Schorndorf. 298 p.

A szdveg kdzben a hivatkozas a szerzd(k) nevével és az évszammal torténjen, pl.
Friedmann (1999). Az irodalomjegyzék utan kérjuk megadni annak a szerzének a
nevét és levelezési cimét (e-mail cimét), akit az esetleges érdekl6ddk tovabbi
informaciékért megkereshetnek.

A Szerkeszt8ség
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